JAK POMOC DZIECIOM, BY RADZILY SOBIE Z WLASNYMI UCZUCIAMI?

Gtéwny i najwazniejszy punkt to nauka stuchania dziecka. Trzeba wychwyci¢
najmniejsze emocje i wytapaé z rozmowy kazdy najmniejszy szczegodt. Szczegét ten, dla nas
banalny, dla dziecka moze byc¢ czyms bardzo waznym.

Kolejng wazng kwestig jest akceptacja jego uczué. Kiedy do nas méwi, nie zostawiajmy tego
bez komentarza. Kazde: ,rozumiem”, ,Och”, ,Uhhh” czy ,mmm” moze by¢ kluczem do
sukcesu.

Okreslaj uczucia dziecka. Nazywaj je . Wielu rodzicow boi sie, ze rozmawiajgc z dzieckiem
0 jego uczuciach, mogg jeszcze pogorszy¢ sprawe. Prawda jest inna, dziecko styszgc stowa
o tym, czego doswiadczylo, jest szczesliwe i zadowolone. Czesto réwniez wyraza swoje
gtebokie  odczucia, a czasem prébuje  znalezC  rozwigzania probleméw.

Kolejnym, ostatnim punktem jest zamiana pragnien dziecka w fantazje. Ten sposéb potrafi
zdziata¢ cuda i najwiekszy konflikt zamieni¢ w interesujacg i bajkowg zabawe.

Przyktad:

Zbliza sie czas kolacji. Robie dzieciom kanapki. Nagle m¢j 5 latek zaczyna ptakaé, méwigc, ze
nie chce kanapki, chce swoje ptatki miodowe z mlekiem. Tego feralnego dnia najzwyczajniej
w $wiecie ich zabrakto. Mowie o tym dziecku. Zaczyna sie ptacz, histeria. Nagle powiedziatam
cos, co odwrocito bieg sprawy o] 180 stopni.

Siadtam na krzesle i powiedziatam rozmarzonym gtosem: ,Ehh, synku, gdybym tylko mogta
by¢ wrdzkg i miata czarodziejskg rozdzke wyczarowatabym Ci nawet trzy miski takich ptatkow.
Tak bardzo zatuje, ze nig nie jestem.” Synek wtedy zamilkl. Spojrzat na mnie rozmarzonym
wzrokiem i mowi: a gdybym ja miat czarodziejskg rozdzke to wyczarowatbym sobie fajng
zabawke.

Rozmawialismy jedzgc te nieszczesne, jeszcze przed piecioma minutami - kanapki. Kazdy z
nas przekomarzat sie, co jeszcze mogtby wyczarowac, gdy miat taki czarodziejski przedmiot.

Sytuacja banalna z pozoru, jednak wczesniej skonczytaby sie awanturg i pewnie karg. Dzieki
takiej metodzie udato sie jg zatagodzi¢ i w ciggu kilku minut pozby¢ sie stresowej
sytuacji.Pamietajmy, ze oprocz tych czterech waznych zagadnien, ktore moga okazac sie
kluczem do rozwigzywania probleméw w domu, rownie wazne jest nasze nastawienie.

Rozmawiajmy z dzieckiem w sposéb otwarty i naturalny. Niech dziecko czuje, ze to, co robimy,
mowimy jest szczere i prawdziwe. Jesli bedziemy pewne rzeczy robi¢ sztucznie i bez
zaangazowania emocjonalnego, dziecko posadzi nas o nieszczerosé. Grunt to dziatanie, ktore
trafi do serduszka naszego Matego buntownika.
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