ROZWOJ EMOCJONALNY PRZEDSZKOLAKA

Rados¢ na Twoj widok, gdy odbierasz dziecko z przedszkola. Ztos¢, gdy mtodszy brat zabiera
zabawki. Wstyd, kiedy ma wystapi¢ przed Wami i innymi rodzicami. Rados¢, ztos¢, wstyd,
smutek, strach — emocje Twojego przedszkolaka. Dominujgce w pewnych okresach, zwigzane
z okreslonymi sytuacjami, czasami zmienne i nie zawsze zrozumiate. Jakie sg? Przyjrzymy sie
uwaznie...

Trzylatek

Juz od 2-3 roku zycia obserwujemy oznaki takich emociji, jak wstyd, wina, duma,
zaktopotanie (czesto okazywane przez dzieci poprzez przyjecie okreslonej postawy
ciafa, np. wyprostowana sylwetka, podniesiona gtowa i usmiech, jako oznaka dumy po
zbudowaniu wiezy z klockéw),

obserwujemy rozne leki — u niektérych dzieci wcigz obecny jest lek separacyjny (przed
rozstaniem z opiekunem — zwtaszcza z mamg), lek rozwojowy — przed ciemnoscia,
potworami, czarownicami (,wizualnymi” wytworami wyobrazni),

dziecko szuka potwierdzenia uczué u rodzicow — celem jest zaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa,

samo chetnie okazuje mitos¢ bliskim,

w kontaktach z obcymi ludzmi czesto obserwuje sie zawstydzenie,

stresujgcym wydarzeniem, z ktérym wigze sie nasilenie niektorych reakcji
emocjonalnych, jest poczatek przedszkola - istotng role odgrywa tutaj przyjecie
sprecyzowanej i konsekwentnej postawy rodzicow (wczesniejsze przygotowanie
dziecka — zapoznanie z przedszkolem, rozmowy o nim, wyjasnienie dziecku dlaczego
zaczyna chodzi¢ do przedszkola, co tam bedzie robito i kiedy przyjda po niego rodzice).

Czterolatek

dziecko coraz lepiej rozumie emocje wtasne i innych oséb,

dalszy rozwdj takich emociji, jak duma, wstyd, wina, zazdros¢,

czterolatek bywa trudny do ,okietznania” — sita jego emociji jest czesto nieadekwatna
do sity bodzca, ktére je wywotaty (np. wybuch gtosnego smiechu podczas codzienne;j
rozmowy, rzucanie zabawkami i zakohczenie zabawy, kiedy co$ idzie nie po jego
mysli),

swoim zachowaniem czesto testuje granice stawiane przez dorostych — buntuje sie,
sprzeciwia, uzywa brzydkich stéw (a Ty rodzicu zastanawiasz sie tylko, kto go tego
nauczyt i dlaczego uzywa ich akurat wtedy, kiedy jestescie wsrdd obcych ludzi, np. w
sklepie),

nasilajg sie rozne leki — przed ciemnoscia, zwierzetami, glosSnymi dzwiekami.

Pieciolatek

dalsze nabywanie zdolnosci do ekspresji wlkasnych emocji — witasne procedury
zaradcze,

obserwuje sie wiekszg réwnowage i opanowanie niz u czterolatkow, pieciolatki sg
zazwyczaj spokojne, chetnie wykonujg polecenia, sg pozytywnie nastawione do innych
ludzi,

zwieksza sie swiadomos¢é pewnych uczu¢ np. porazki, pojawia sie sktonnosé do
poréwnywania sie z innymi,

zmniejsza sie nasilenie i czestotliwosc¢ lekow.

Szesciolatek

coraz wieksze zrdéznicowanie emocji pod wzgledem tresci

emocje szesciolatka sg czesto chwiejne — dzieci w tym wieku tatwo przechodzg z
jednego skrajnego stanu do drugiego — np. w jednej chwili cieszg sie z wyjazdu na
wycieczke, by zaraz oznajmié, Ze one nie znoszg wycieczek i nigdzie nie pojada,



o gwaltowne reakcje emocjonalne sg czesto odpowiedzig na odmowe ze strony innych
0so6b, ktora dla szesciolatka jest wrecz niemozliwa do zaakceptowania (bo przeciez w
tym okresie to jego pragnienia i oczekiwania sg dla niego najwazniejsze),

e szesciolatkom trudno jest przyja¢ krytyke i przyznac¢ sie do wiasnej winy (stad tez
czesto ,zrzucajg” jg na innych, posuwajac sie nawet do ktamstwa),

e po okresie spokoju, jaki obserwowalismy u pieciolatka, ponownie nasilajg sie rézne leki
— przed wytworami wyobrazni (czarownice, potwory), przed nagtymi, gtosnymi
dzwiekami, pojawiajg sie leki zwigzane z przestrzenig (obawa przed zgubieniem sig).

Co moga zrobi¢ rodzice, aby wspieraé dziecko w rozwoju emocjonalnym?

e wspieraj dziecko w nauce rozpoznawania i okazywania emocji — w zabawie mozesz
wykorzystac kolorowe buzie — usmiechnietg, smutng, zlg itp., mozecie razem nazywac
te emocje, opowiadac, w jakich sytuacjach sie tak czujecie, jak wtedy wygladajg Wasze
miny, jak reaguje Wasze ciatlo, mozecie rowniez ,zagraC¢” konkretne emocje
wykorzystujgc do tego instrumenty,

e pokazuj mu na wlasnym przykfadzie, ze o uczuciach warto rozmawiac i je okazywac
(ucz spotecznie akceptowanych sposobdéw). Mozecie wprowadzi¢ w domu zwyczaj
opowiadania o tym, co mitego spotkato Was danego dnia — jak sie wtedy czuliscie, a
moze byto tez co$ smutnego, cos, co wywotato Wasze zdenerwowanie? Rozmawiajcie
o Waszych uczuciach, nazywaijcie je, a przede wszystkim okazujcie je, aby uczyc
dziecko, ze sg one czym$ naturalnym, czyms$ czego nie trzeba w sobie skrywac i sie
wstydzié.

e nie bagatelizuj lekdw i obaw dziecka. Nie wytwarzaj niepotrzebnego leku (,ja na Twoim
miejscu strasznie bym sie bat dentysty”), nie wySmiewaj obaw dziecka (,a czego tu sie
bac? Nie przesadzasz?!”). Kiedy trzeba siegnij po bajki terapeutyczne, poméz dziecku
wyciszy¢ sie przed snem (pomocne mogg by¢ masazyki, muzyka relaksacyjna czy tez
po prostu Twoja obecnosc).
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Zrodto: www.dziecirosna.pl/przedszkolak/.../rozwoj_emocjonalny_przedszkolak..



