JAK POMOC DZIECKU W ROZWIJANIU MOWY?

Mowa jest sprawnoscig, wymagajacg doskonalenia. Drogg do jej nabywania jest kontakt ze
srodowiskiem, a wiec przejmowanie prawidtowych wzorcéw mowy poprzez ostuchanie sie z
nig w najblizszym otoczeniu. To ile i w jaki sposdb méwimy do dziecka ma bardzo duzy wptyw
na rozwdj jego mowy.

Mowa rozwija sie dzieki sukcesywnemu dojrzewaniu aparatu mowy. Wytwarza sie dzieki
skoordynowanej aktywnosci muskulatury jezyka, warg, podniebienia, krtani, ptuc. Jej rozwgj
przebiega réwnolegle z rozwojem motoryki narzaddéw artykulacyjnych. Do rozwoju i
koordynacji poszczegdlnych czesci wechodzacych w sktad skomplikowanego narzagdu mowy
potrzebny jest pewien okres i aktywne ¢wiczenia.

Zapobieganie wadom wymowy to roéwniez zapobieganie trudnosciom i niepowodzeniom
szkolnym. Bowiem dziecko Zle mowigce najczesciej pisze z btedami, stabo czyta, przejawia
zahamowania w wypowiadaniu sie. Mowa jest atutem w nawigzywaniu kontaktow
spotecznych, daje mozliwosC precyzji komunikacji, stanowi narzedzie w zdobywaniu
informac;ji, pozwala na wyrazanie swoich sgdéw, uczu¢ i upodoban oraz zwieksza poczucie
bezpieczenstwa.

Oto kilka wskazowek, ktére podpowiedza, co zrobi¢, by mowa dziecka rozwijata sie poprawnie
i we wtasciwym tempie:

e JAK NAJWIECEJ — méw do dziecka, podczas zabiegow pielegnacyjnych, zabaw,
codziennych czynnoéci i spacerow. Kazda sytuacja jest dobra, aby rozwija¢ jego
sprawno$¢ jezykowa. Cieply i fagodny gtos opiekuna dziata na dziecko wyciszajgco i
uspokajajgco. Pamietaj tez o tym, ze do dziecka nalezy méwi¢ powoli i wyraznie, a
zdania nie powinny by¢ zbyt diugie.

e PAMIETAJ O TYM - Zze dziecku nalezy dostarcza¢ prawidtowych wzorcow
wypowiedzi. Méw poprawnie, nie powtarzaj wytworow jezykowych dziecka.

« PODCHWYTUJ KAZDA - prébe kontaktu stownego ze strony dziecka. Nie ga$
naturalnej sktonno$ci dziecka do moéwienia obojetnoscia, cierpkg uwaga, lecz stuchaj
uwaznie wypowiedzi, zadawaj dodatkowe pytania.

e NIE ZMUSZAJ — dziecka leworecznego do pisania i rysowania prawg rekg, zaburza to
funkcjonowanie mechanizmu mowy, co w konsekwencji moze prowadzi¢ nawet do
jakania.

e NIE ZAPOMINAJ — o czestym okazywaniu swemu dziecku akceptacji i zadowolenia.

e RAZEM Z DZIECKIEM - czytaj ksigzeczki, opowiadaj historyjki, rysuj, $piewaj, baw
sie. To $wietna okazja do rozwijania jezyka, a takze do pogtebienia wiezi.

o NIGDY — nie oSmieszaj dziecka, nie zawstydzaj, nie karz go w zwigzku z niepoprawng
Wymowsa.

« PAMIETAJ, ZE — wigkszo$¢ zaburzen mowy da sie wyeliminowag, jesli terapia zacznie
sie w wieku przedszkolnym. Terapia logopedyczna nie moze sie opiera¢ jedynie na
spotkaniach z logopeda, ale musi by¢ kontynuowana systematycznie w domu, w formie
zabawy.

e MIEJ NA UWADZE - to, ze fatwiej jest zapobiegac niz leczy¢. Uczyn wszystko, aby
mowa dziecka byta prawidtowa od najmtodszych lat.

Jesli proces rozwoju mowy przebiega prawidtowo, to dziecko prawidtowo formutuje swoje
mysli, jego wymowa jest zrozumiata nie tylko dla najblizszych, ale i dla obcych osdb,
sukcesywnie rozwija stownictwo i rozumienie poje¢ abstrakcyjnych, prawidtowo stosuje formy
gramatyczne.

Mowa jest gtébwnym srodkiem porozumiewania sie miedzy ludzmi, a prawidtowy jej rozwoj
stanowi podstawe ksztattowania sie osobowosci dziecka.

Zrodto: http://ankowi.nazwa.pl/kamila/?page id=22



http://ankowi.nazwa.pl/kamila/?page_id=22

