Rozwéj mowy dziecka w wieku przedszkolnym
WSTEP

W wieku przedszkolnym rozwdj mowy jest najintensywniejszy i trwa do 6-7 roku zycia. Potem jest ona
jedynie coraz bardziej wzbogacana, szlifowana i doskonalona. Fundamentem za$ i podtozem sg
pierwsze cztery lata zycia, a zwtaszcza od 3 do 6 roku.

Mowa stanowi najbardziej efektywny sposéb komunikowania sie z innymi ludzmi i ma ogromne
znaczenie dla dalszego rozwoju dziecka oraz dla jego psychicznego i spotecznego przystosowania.

ROzZWOJ MOWY

Pojecie i rola mowy

Jeden z aspektow rozwoju psychicznego dziecka jest mowa. Sam termin ,mowa” moze okresla¢ jezyk
czyli spotecznie wypracowany system znakow i regut operowania nimi, bedgcy srodkiem
porozumiewania sie z ludzmi.

Mowa jest wtasciwa tylko ludziom, dlatego tez jest zjawiskiem spotecznym i jako taka powstata oraz
rozwijata sie w zwigzku ze spotecznymi warunkami zycia ludzi. Jezyk i mowa odzwierciedlajg
zewnetrzny i wewnetrzny swiat cztowieka. Za posrednictwem mowy, rodzice i wychowawcy regulujg
postepowanie dziecka, co ufatwia i ukierunkowuje jego rozwdj spoteczny.

Mowa pefni takze role poznawczg: umozliwia stowne sterowanie spostrzezeniami i wyobrazeniami, co
uaktywnia uwage dowolna, towarzyszy wszelkim czynnosciom, modyfikujgc je i utrwalajgc w pamieci.
Mowa pomaga dziecku takze w ujawnianiu wtasnych uczu¢, mysli i przezy¢, a wigec petni réwniez role
ekspresyjng. Pozwala dziecku znacznie skuteczniej oddziatywa¢ na otoczenie i bezposrednio
ujawniac rodzicom powody nie tylko ptaczu, ale ztosci czy smutku, upominac sie o dowody
przywigzania, walczy¢ o spetnianie zyczen, zachcianek itd. Mowa w najprostszy sposéb umozliwia
zdobywanie interesujgcych informac;ji.

Mowa jest podstawg tworzenia pojec, a zatem staje sie narzedziem myslenia. Jako, ze mowa
przeksztatca sie w czynnos¢ wewnetrzng — mys$lenie, w dziatalnosci dziecka wptywa ona nie tylko na
dalszy przebieg czynnosci, ale staje sie podstawg catego procesu myslowego. Dzieki niej,
przeksztatca sie zmystowe poznanie $wiata.

Mozna powiedzie¢, iz istnieje Scisty, wzajemny zwigzek miedzy mowg a mys$leniem. Niepodwazalny,
szeroko uznany jest dzis fakt, ze stan mowy wptywa réwniez na stan pisma dziecka, a przebyte i
aktualne wady wymowy majg ewidentny wptyw na pojawienie sie trudnosci w pisaniu i czytaniu .

Jak wynika z powyzszych spostrzezen, mowa wptywa na rozwoj wszystkich procesow psychicznych i
motorycznych dziecka. Pogtebia i porzadkuje jego percepcje zmystowa, myslenie i poszerza tresé
przezyc. Tak wiec, rozwdj mowy ma ogromne znaczenie dla catego rozwoju poznawczego dziecka w
wieku przedszkolnym, a takze w ogdle w zyciu cztowieka i nie mozna go w zaden sposéb omingg.

2. Etapy rozwoju mowy

Mozna powiedzie¢, iz rozwdj mowy rozpoczyna sie od urodzenia. Wedtug Leona Kaczmarka, mozemy
wyodrebni¢ cztery okresy:

a) okres melodii (0-1r. 2.);

b) okres wyrazu (1-2r. 2.);

c) okres zdania (2-3 r. 2.);

d) okres swoistej mowy dzieciecej (3-7r. z.) .

Okres melodii

Pierwszg forma porozumiewania sie z innymi jest krzyk. Za jego pomocg, dziecko komunikuje swoje
podstawowe potrzeby. W drugim, trzecim miesigcu zycia, zaczyna wydawac¢ takie dzwieki jak gtuzenie
i gruchanie. Gtuzenie nie jest jeszcze mowa, ale nieSwiadomym éwiczeniem narzadéw
artykulacyjnych. Mozna wyrézni¢ w nim samogtoski, spotgtoski, grupy samogtoskowe i spotgtoskowe.
W okresie gruchania natomiast, dziecko przygotowuje sie do wydawania podstawowych dzwiekéw
mowy. W centralnym ukfadzie nerwowym, powstajg pierwsze skojarzenia miedzy wydawanymi
dzwiekami, a odpowiadajgcymi im ruchami aparatu artykulacyjnego.

Kolejnym etapem w tym okresie, jest gaworzenie. Dzieki nabywaniu takich cech jak spostrzegawczos¢
i skupienie uwagi, dziecko nasladuje wlasne, przypadkowo wydane dzwieki oraz te, ktdre zastyszato w
otoczeniu. W okresie gruchania i gaworzenia, zostajg wytworzone pierwsze powigzania funkcjonalne
miedzy sferami: stuchows i kinestetyczno-ruchowg mowy w obrebie kory, co umozliwia dziecku
prawidtowe wybrzmiewanie fonemow i ich uktadéw. Stopniowo, w mézgu zaczynajg wytwarzac sie
skojarzenia miedzy obrazem wzrokowym przedmiotu, a jego dzwiekowym odpowiednikiem. Dziecko
rozumie wéwczas mowe i wymawia nazwy przedmiotéw o okreslonym znaczeniu.

Pod koniec pierwszego roku zycia, dziecko wiele rozumie, spetnia proste polecenia i wymawia
pierwsze wyrazy jak: mama, tata, baba .



Okres wyrazu

W tym okresie, dziecko uzywa juz wszystkich samogtosek, précz nosowych. Ze spoétgtosek wymawia:
p, b, m, t, d, n, k, §, czasem ¢. Pozostate spétgtoski zastepuje innymi, o zblizonym miejscu artykulaciji,
upraszcza grupy spotgtoskowe.

Okres zdania

W tym czasie, dziecko zaczyna budowacé pierwsze zdania. Pojawiajg sie takze formy koncowek
fleksyjnych, rzeczowniki i czasowniki. Miedzy drugim a trzecim rokiem zycia ksztattujg sie funkcje
kinetyczne w zakresie jamy ustnej i jezyka, potrzebne do wymowy gtosek najnizszego stopnia.
Dziecko zwykle wypowiada juz gtoski:

- wargowe: p, b, m oraz zmiekczone: pi, bi, mi;

- wargowo-zebowe: f, w, fi, wi;

- srodkowo-jezykowe: $, z, ¢, dzi, n, ki, gi;

- tylnojezykowe: k, g;

- przedniojezykowo - zebowe: t, d, n, w;

- przedniojezykowo — dzigstowe: I, li.

Pod koniec trzeciego roku zycia, mogg pojawi¢ sie gtoski: s, z, ¢, a nawet sz, z, cz, dz. Wymawiane
gtoski nie zawsze petnowarto$ciowe, zastepowane sg tatwiejszymi, wskutek matej sprawnosci
narzgdow artykulacyjnych. Dziecko wie jak dana gtoska powinna brzmiec, ale nie umie jej
wypowiedziec.

Okres swoistej mowy dzieciecej

Wraz z trzecim rokiem zycia rozpoczyna sie wiek przedszkolny, w ktérym mowa jako umiejetnosc
zdobyta w poprzednim okresie bogaci sie i doskonali pod wzgledem tresciowym i formalnym. Pokrétce
omoéwimy teraz kazdy z nich.

Rozwdj mowy u dzieci trzyletnich

Rozwdéj mowy postepuje rownolegle z rozwojem motoryki narzgdéw artykulacyjnych: jezyka, warg,
gardta, podniebienia, krtani i ptuc. Narzady artykulacyjne sg ¢wiczone juz od najmtodszych lat poprzez
odruch ssania, potykania i zucia. W ten sposob, jezyk przygotowuje sie do wymowy gtosek
Srodkowojezykowych, a wargi do dwuwargowych. Dziecko, w trzecim roku zycia posiada niezwykle
duzg umiejetnos¢ odtwarzania wszystkich elementéw stowa. Winno wymawia¢ wszystkie samogtoski
ustne nosowe (a, o, e, u, i, y, g, €) chociaz w mowie mogg wystepowacé jeszcze odstepstwa, np.: w
postaci zmiany samogtosek a = 0, e = a, i = y, co jest spowodowane niewyksztatcona sprawnosci
narzgdéw artykulacyjnych. U trzylatkbw mogag juz pojawia¢ sie gtoski przedniojezykowo — zebowe (s,
Z, ¢, dz), a czasem przedniojezykowo — dzigstowe (sz, z, ¢z, dz) .

Dziecko umie juz wypowiada¢ wiele glosek poprawnie, w izolacji pod dyktando, ale w mowie
spontanicznej czesto zamienia je jeszcze na tatwiejsze pod wzgledem artykulacyjnym.
Charakterystyczng cechg mowy trzylatka jest zmiekczanie gtosek (s, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dz), ktére sa
czesto wymawiane jak (S, z, ¢, dz); ,r” moze by¢ wymawiane jak (j lub k); zamiast ,f’ pojawia sie ,ch” i
odwrotnie. Grupy spétgtoskowe sg uproszczone w nadgtosie i w srodgtosie wyrazow, brak wyraznych
koncowek w wyrazach. Teresa Bartkowska twierdzi, iz zaledwie 2,9 % dzieci trzyletnich méwi
poprawnie pod wzgledem dzwiekowym .

Dziecko trzyletnie dysponuje okoto 1000-1500 stéw i stosuje w swych wypowiedziach wszystkie czesci
mowy. Tworzy zdania pojedyncze, a pod koniec trzeciego roku zycia pojawiajg sie zdania ztozone, w
ktérych dziecko ,jednym tchem” chce wypowiedzie¢ wiele treéci, nie zawsze tgczac je logicznie np.:
.Bylam w sklepie i mama tez byta, i Adas, i pani sprzedawata buty, i przyszedt pan i kupit, i
pojechatam z mamg autobusem” .

Rozwo6j mowy u dzieci czteroletnich

W wieku 3-4 lat ,ksztattujg sie ruchy tylnej czesci jezyka i podniebienia miekkiego, konieczne do
wymawiania takich gtosek jak (k, g, ch) oraz ruchy konca jezyka ku zebom przy wymowie (s, z, ¢, dz)
od ich migkkich odpowiednikéw i nie powinno juz ich wymawiac jako (S, z, ¢, dz). Pod koniec
czwartego roku zycia, pojawia sie gtoska ,r”’, cho¢ jej pojawienie moze sie opézni¢. Opanowanie ,r”
jest dla dziecka tak wielkim sukcesem, ze mozna spotkac sie z jego naduzywaniem w wymawianiu
takich stow jak np.: ,rarka” zamiast ,lalka”, ,mreko” zamiast ,mleko”. Okoto 4-5 roku zycia pojawiajg sie
gtoski (sz, z, cz, dz), chociaz mogg by¢ wymawiane jak (s, z, ¢, dz lub $, z, &, dz). Wyrazy zwykle sg
jeszcze poskracane, gtoski poprzestawiane, grupy spoétgtoskowe — uproszczone.

Mowa dziecka czteroletniego ma charakter sytuacyjny, wyraza przezycia zwigzane z konkretna
sytuacjg i osobami w niej uczestniczgcymi. Dominuje tu stowo oparte na zmystowym poznawaniu
rzeczywistosci i powigzane z dziataniem dziecka. Jego mowa ma wtedy charakter emocjonalny,
skfada sie z pojedynczych stéw lub krétkich zdan wyrazajgcych prosbe, zaciekawienie, rozczarowanie.
Tred¢ takich wypowiedzi staje sie w petni zrozumiata dopiero przy uwzglednieniu konkretnej sytuaciji
oraz pozawerbalnych sposobow porozumienia, czyli mimiki, pantomimiki, intonacji stéw dziecka.




Mniej wiecej w tym wieku, nasila sie tendencja tworzenia przez dzieci wtasnych stow na okreslenie
réznych rzeczy i zjawisk. Neologizmy te powstajg na zasadzie analogii w stosunku do wyrazéw
znanych (przy niepoprawnym zastosowaniu regut gramatycznych) i wynikajg z nieznajomosci wielu
okreslen potrzebnych dziecku do wyrazania mysli .

Czterolatek wzbogaca swoj stownik o nazwy przedmiotow i zjawisk dostrzeganych w szerszym
otoczeniu, a takze przyswaja sobie wyrazy o bardziej abstrakcyjnym znaczeniu. Zaséb stownika dzieci
zalezy od sposobu wyrazania sie otoczenia. Przyswajajg one sobie réwniez wyrazy, ktérych w petni
nie rozumiejq i btednie sie nimi postuguja.

Zasbb przyswojonych stéw stuzy dzieciom do budowania zdan. Dziecko, w drodze analizy i syntezy
wyodrebnia i tgczy poszczegolne cztony swojej mysli, a nastepnie wypowiada jg w zdaniu,
stanowigcym sensowne potgczenie wyrazow. Czterolatek zaczyna tworzyé zdania wspotrzednie
ztozone przeciwstawnie, ktdre pozwalajg mu na pewne proby porzadkowania przezywanych tresci np.:
»~Ja nie $pie w przedszkolu, a drugie dzieci $pia, siedze na dywaniku, czekam na mamusie, a oni lezg
z drugiej strony na lezakach” .

Wraz ze wzbogaceniem stownictwa, dziecko doskonali opanowanie struktury gramatycznej jezyka,
przyswaja wszystkie formy koniugacyjne i deklinacyjne, cho¢ czesto popetnia tu btedy i
niepoprawnosci. Najwiekszg trudnosc¢ sprawia dziecku nieregularna odmiana rzeczownikéw. W
wypowiedziach mozna spotkac sie z takimi btedami jak: ,Dam mojemu bratowi”, ,Widziatem duzego
piesa”. Czesto dajg sie zauwazy¢ btedy przy odmianie réwniez innych czesci mowy: czasownikow,
zaimkow, a zwlaszcza liczebnikéw np.: ,te dwa dziewczynki”, ,jestem rozebierany”.

Formy czasownikowe czterolatek przyswaja sobie w nastepujgcej kolejnosci: najpierw czas
terazniejszy, potem przeszly, a na koniec przyszlty. Najpierw uzywa czasownika w trzeciej osobie, a
gdy nastgpi wyodrebnienie siebie, wlkasnego ,ja” z otoczenia, postuguje sie w swej mowie pierwszg
osoba. Dziecko, stopniowo przyswaja sobie réwniez przymiotniki, przystowki i zaimki.

Rozwdj mowy u dzieci piecioletnich

Dziecko piecioletnie porozumiewa sie juz z dorostymi, chociaz pod wzgledem dzwiekowym mowa nie
jest jeszcze uksztattowana. W rozwoju dziecka ksztattujg sie ruchy precyzyjne takie jak: uniesienie
jezyka za dzigsta przy wymowie (sz, z, cz, dz), wytworzenie szczeliny przy wymowie gtosek
przedniojezykowo — zebowych oraz szybkie ruchy wibracyjne konieczne do wytworzenia "r,. Dzieki
temu, gtoski pojawiajgce sie w czwartym roku zycia (sz, z, cz, dz) zaczynajg sie ustala¢. Dziecko
potrafi je poprawnie powtorzy¢, choé w mowie potocznej moze je jeszcze wymawiac jak: s, z, ¢, dz.
Gtoska ,r’ powinna juz by¢ wymawiana, ale czesto pojawia sie w tym okresie, a niekiedy dopiero w
wieku szesciu lat. Grupy spotgtoskowe s3 jeszcze upraszczane tak w nadgtosie wyrazu, jak i w
srodgtosie. T. Bartkowska twierdzi, iz wsrod pieciolatkow 37% dzieci nie wymawia jeszcze prawidtowo
gtosek najtrudniejszych, jakimi sg gtoski przedniojezykowo — dzigstowe (sz, z, cz, dz) .

U dzieci piecioletnich wystepuje duze zainteresowanie funkcjg stowa, szukania odpowiedniego
wyrazu, nazwy przedmiotéw, czynnos$ci. Niekiedy powstaje nawet swoiste stowotworstwo, majgce za
podstawe etymologiczne powigzanie wyrazow. Stowo staje sie coraz lepszym narzedziem analizy
otaczajgcej rzeczywistosci oraz wyrazenia stosunkéw miedzy jej elementami.

Okoto pigtego roku zycia, dziecko zna wszystkie formy odmiany cze$ci mowy i potrafi poprawnie je
zastosowaé. Operujgc prawidtowo coraz wiekszg liczbg stéw, tworzy zdania. Poczatkowo sg to
réwnowazniki zdan sktadajgce sie z co najmniej dwoch rzeczownikéw, a nieco pézniej krétkie zdania
pojedyncze sktadajgce sie z podmiotu i orzeczenia. Dziecko przechodzi w swojej mowie do zdan
ztozonych wspotrzednie i podrzednie.

Mowa pieciolatka ma charakter konkretno-wyobrazeniowy. Wybiega poza konkretna sytuacje i
dziatanie dziecka. Pieciolatek méwigc o tym co byto, lub co ma nastgpié, opiera sie na wyobrazeniach
zwigzanych ze stowem. Mowa, w poréwnaniu z poprzednimi latami ma charakter bardziej
uspoteczniony i komunikatywny. Jej forma obejmuje kilkuzdaniowe wypowiedzi i elementy
opowiadania .

Rozwoj mowy u dzieci szescioletnich

W wieku szesciu lat, dziecko posiada juz rozwiniety aparat artykulacyjny, a jego mowa pod wzgledem
dzwiekowym na ogot powinna by¢ opanowana. Badania Teresy Bartkowskiej wykazuija, iz w
wiekszosci badanych przypadkéw, szesciolatki nie miaty opanowanej wymowy gtosek (sz, z, cz, dz, r)
i mialy ktopoty z wymowa grup spotgtoskowych. Niemniej jednak szesciolatek postuguje sie juz
swobodnie mowa potoczng uzywajgc wszystkich czesci mowy i ztozonych form gramatycznych.
Buduje zdania przy uzyciu od pieciu do siedmiu stéw z uwzglednieniem czaséw i przypadkéw. Zdania
ztozone wspotrzednie znacznie przewazajg nad ztozonymi podrzednie, a do rzadkos$ci nalezg zdania
drugiego, trzeciego lub czwartego stopnia. Zwykle mato dba o prawidtowosé swych wypowiedzi,
baczac jedynie na to, aby byly zrozumiane wiasciwie przez stuchacza. Ewentualne korekty nastepuja
wowczas, gdy stuchacz nie zrozumiat kierowanej do niego wypowiedzi. W wieku szesciu lat utrzymuje
sie nasilona aktywnos¢ werbalna, ktéra czasem przybiera forme gadatliwosci .

Dzieci szescioletnie, chcgc poznac i zrozumie¢ swiat, zadajg duzo pytah dotyczacych przyczyn i
zwigzkow miedzy zjawiskami i przedmiotami. Mozemy zaobserwowac, iz dzieci, ktére w spontanicznej




mowie postugujg sie petnymi zdaniami podczas opisywania ilustracji mogg udziela¢ prymitywnych
odpowiedzi, ograniczajgc sie jedynie do wyliczania przedmiotow. Wypowiedzi dziecka sg tym
petniejsze, im bardziej jest ono zwigzane emocjonalnie z ich trescig. Zadanie nauczyciela polega na
takim stawianiu problemu i pytania, aby dziecko zostato przez nie pobudzone do méwienia, a
jednoczesnie odczuto, iz w osobie uczestniczacej ma ,aktywnego stuchacza”. Pomimo rozwinietego
aparatu artykulacyjnego u dziecka szescioletniego, nie nalezy pomija¢ ,gimnastyki logopedycznej”
podnoszacej poziom i poszerzajgcej zakres sprawnosciowy aparatu mowy.

W szdstym roku zycia, w mowie dziecka pojawiajg sie poczatki logicznego uzasadniania sgdow
opartych na konkretnych doswiadczeniach np.: ,Jak nie podleje kwiatka, to on uschnie, bo nie bedzie
miat wody”. Pod koniec okresu przedszkolnego mozna zauwazy¢, iz dziecko postuguje sie mowg
jedynie w fazie planowania czynnosci, a nie jak byto wczesniej, podczas swojej aktywnosci. Mowa
dziecka przeksztatca sie w czynnos¢ wewnetrzng — myslenie stuzgce kierowaniu wtasnym dziataniem

Wyzej przedstawione etapy rozwoju mowy, ukazuja jej rozwéj u dziecka z tak zwang normg
intelektualng, dziecka zdrowego i styszacego. Istniejg jednak szczegdlne przypadki, kiedy pomimo
istnienia optymalnych warunkéw, mowa rozwija sie z pewnym opéznieniem. Istniejg pewne skfonnosci
dziedziczne do szybszego, badz wolniejszego rozwoju mowy jak tez majg miejsce réznorodne
schorzenia, ktérych przyczyny trudno jest zidentyfikowac, a wnikliwa obserwacja i badania kliniczne sg
w stanie wskazac¢ na etymologie wystepujgcych dysfunkcji mowy.

ZABURZENIA | WADY WYMOWY

Mowa jest procesem bardzo ztozonym, obejmujgcym rozumienie tego, co méwig inni oraz umiejetnosc¢
porozumiewania sie w sposob zrozumiaty dla innych. Rzeczg naturalng jest wystgpienie pewnych
zaktécen prawidtowego rozwoju w kazdej z powyzszych umiejetnosci. Wazne miejsce zajmuje
wykrycie i zniwelowanie badz ograniczenie zagrozen w tej kwestii. Winno sie jednak pamieta¢ o
delikatnosci w wystawianiu diagnoz klinicznych w zakresie zaburzein mowy, gdyz wiek przedszkolny
cechuje naturalna wadliwo$¢ mowy, majgca swe zrédio w nieukonczonym rozwoju kory mézgowej
oraz niedostatecznym wyrobieniu miesni narzagdéw mowy. Powyzsze wady sg mozliwe do
skorygowania, a ich catkowita eliminacja jest uzalezniona od wyrazistosci wypowiedzi otoczenia. Do
wad wymowy nie zalicza sie cech wymowy, bedgcych naturalnym przejawem jej niedojrzato$ci.
Przyjmuje sie, iz rozwéj mowy winien by¢ ukohczony do siédmego roku zycia, ale jednak istniejg
pewne dysproporcje mozliwe do wychwycenia w trakcie rozwoju. U dzieci czteroletnich mozemy
stwierdzi¢ obecnos¢ seplenienia bocznego, ktdre nie jest zamiang gtoski ,sz” na ,s”, ale gtoska ta jest
znieksztatcona. Podobnie jest z seplenieniem miedzyzebowym przy wymowie gtosek (s, z, ¢, $, Z, ¢),
kiedy dziecko wsuwa jezyk miedzy zeby. W toku ewolucji dzwieku ,r” mozna wychwycié
nieprawidtowosci: gdy zamiana ,r’ na ,j” lub ,I” jest czym$ oczywistym, to ,I” jezyczkowe jest zawsze
nieprawidtowoscig. Nie nalezy utozsamia¢ wad wymowy z jej niedojrzatymi, rozwojowymi formami. W
niniejszym rozdziale zostang przedstawione ré6znorodne rodzaje zaburzen i wad wymowy.

Wplyw zaburzen rozwoju na dysfunkcje mowy

W zaburzeniach mowy wspétwystepujg czesto takze zaburzenia rozwojowe:

- zaburzenia funkcji stuchowych;

- zaburzenia funkcji kinestetyczno — ruchowych idgcych w parze

z zaktéceniami procesu lateralizacii;

- opbznienia rozwoju umystowego;

- zaburzenia emocjonalne .

Podstawe prawidtowego rozwoju mowy stanowi sprawnie dziatajgcy stuch, za pomoca ktérego
dziecko uczy sie mowy od otoczenia. Jezeli dziecko nie styszy lub styszy stabo, mowa nie rozwija sie
lub rozwija sie wadliwie. Mowa staje sie niewyrazna, zamazana, niemelodyjna. Jezeli stuch jest
uposledzony, zwtaszcza w zakresie wysokich tonow, rozwijajg sie wady wymowy w postaci
seplenienia i rerania. Na rozwdj mowy ma wptyw nie tylko ostros¢ stuchu, ale i zdolnos¢é réznicowania
dzwiekdw, ich analizy i syntezy w korze mézgowej, czyli tak zwany stuch fonematyczny. Rozwd;j
ruchowy réwniez wptywa na rozwdj mowy, a zaburzenia motoryki artykulacyjnej prowadzg do jej
zaburzenh.

Jednym z zagrozen w rozwoju mowy, sg trudnosci w rozumieniu mowy. Jezeli dziecko nie rozumie
tego, co inni pragng mu zakomunikowa¢, doswiadcza spotecznej izolacji, co z kolei moze przyczynia¢
sie do poczucia nieadekwatnosci, nizszosci i krzywdy, a potem do trudnosci w nauce.

U dzieci z opdznieniem rozwoju umystowego mowa rozwija sie nieprawidtowo. Statystyki donoszg, ze
wady wymowy wystepujg w 75% u dzieci uposledzonych umystowo i w 22% u dzieci ociezatych
umystowo. Nie ma jednak podstaw do odpowiedzi, czy zaburzenia mowy sg wynikiem uposledzenia,
czy tez odwrotnie — obnizony iloraz inteligencji jest wynikiem zaburzeh mowy, czy wreszcie maja tu
wptyw inne czynniki .

Mozemy tu jeszcze wspomnie¢ o zaburzeniach mowy, ktére w przeciwienstwie do wad wymowy nie



sg spowodowane btednym uczeniem sie, ale wigza sie z wadami narzgdow mowy i nadmierng
emocjonalnoscig. Moga byé one usuniete jedynie wéwczas, gdy pozbedziemy sie gldwnej przyczyny
zaburzenia. Zaburzenia mowy wystepuja najczesciej w rodzinach, w ktérych jedno z rodzicéw lub
oboje sg neurotykami; istniejg stabe wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi; osobg dominujgca jest matka, a
ojciec jest osobg zalezng; matka ignoruje dziecko; matka jest szczegdlnie zaborcza lub wymagajgca
albo ma zbyt wysokie wymagania wobec dziecka.

Zaburzenia mowy pojawiajg sie w réznych okresach zycia, ale najcze$ciej wystepujg w wieku
przedszkolnym, gdy zaburzenia emocjonalne moga zaktdcac proces uczenia sie mowy.

ZABURZENIA MOWY
Mowa nieprawidiowa

Zaburzeniem o charakterze iloSciowym jest mowa nieprawidtowa, tj. niedokfadna, z ktérej wiekszos¢
defektéw mozna zaliczy¢ do jednej z trzech grup:

- btednego rozumienia stow;

- blednego wymawiania dzwiekow;

- blednej struktury gramatycznej wypowiedzi stownych.

Btedne rozumienie stéw

Mamy na uwadze niewtasciwe kojarzenie znaczenia ze stowem. Tego typu btedy, zakiécajg proces
komunikowania sie, oddziatujgc na rozumienie przez dziecko tego, co moéwig inni.

Btedne wymawianie dzwiekow

Wadliwa wymowa spowodowana jest najczesciej btednym uczeniem sie i w tym przypadku moze byé
dos¢ tatwo usunieta. Innym powodem wadliwej wymowy, moze by¢ deformacja w budowie narzagdéw
mowy, np.: zebow, podniebienia lub szczeki. Dalej, przyczyna wad wymowy moze byc tez
uposledzenie stuchu, niedorozwdj miesni lub czesciowy paraliz jezyka i warg. W tych przypadkach,
trudno jest skorygowac wady .

Od osiemnastego miesigca do czwartego roku zycia, wiekszo$¢ dzieci popetnia wiele btedow w
wymowie stow. Dzieci, pod wptywem wielkiego zapatu do rozméw z innymi méwig bardzo szybko, w
wyniku czego opuszczajg trudniejsze czgstki wyrazow. Wszelkie odchylenia w mowie, nawet te
niewielkie, utrudniajg dziecku przystosowanie psychiczne i spoteczne.

Btedna struktura gramatyczna wypowiedzi stownych

Najwiekszg trudnos¢ sprawia dzieciom prawidtowe uzywanie zaimkow i form czasownikowych. Po
trzecim roku zycia, dzieci Scislej przestrzegajg form gramatycznych, ale niekiedy w p6zniejszych
latach popetniajg btedy gramatyczne, ktére nie powinny by¢ lekcewazone, ani ignorowane.

Opobznienie rozwoju mowy

Do zaburzen rozwoju mowy nalezy opdznienie, ktére mozna podejrzewac juz wtedy, kiedy dziecko do
trzeciego roku zycia wymawia tylko pojedyncze i proste wyrazy, a mowa nie rozwija sie. Do
symptoméw wskazujgcych na opdzniony rozwdj mowy zaliczamy:

- ubogi stownik dziecka;

- trudnos¢ nawigzania przez dziecko kontaktu stownego;

- zdania niepetne i niegramatyczne;

- brak zrozumienia wielu pojec;

- trudnos$¢ analizy stuchowej;

- nieSmiatos¢ i zahamowanie dziecka.

Traktujgc o opdznieniu mowy, mozna wyodrebnic trzy grupy nieprawidtowego rozwoju:

* méwienie z opdznieniem, cho¢ wymowa jest prawidtowa;

* méwienie we wtasciwym czasie, ale nieprawidtowa wymowa;

» mowienie z opoznieniem i wymowa dfugo nieprawidiowa .

Przyczyng opéznienia mowy jest brak naturalnego pedu do mowy i nasladownictwa oraz ostabienie
uwagi i ogolnej sprawnosci motorycznej wszystkich miesni, a w tym mieéni narzagdéw mowy.
Czynnikami zewnetrznymi, majgcymi wptyw na opdznienie, sg choroby w pierwszym roku zycia,
hamujgce rozwéj duchowy, jak rowniez czynniki Srodowiskowe.

Opdznienie rozwoju mowy, bardzo niekorzystnie wptywa na spoteczne przystosowanie dziecka.
Réwiesnicy widzac, iz dziecko postugujgc sie ciggle mowa dziecinng i gestykulacja, bedg przekonani,
ze jest ono zbyt mate, by uczestniczy¢ w ich zabawach. W konsekwencji, dziecko zostaje pozbawione
poznawania otaczajgcego swiata przez zabawe i trudno mu zdoby¢ spoteczng akceptacje. Opdznienie
rozwoju mowy, ma tez destruktywny wptyw na proces nauki czytania i pisania.

Dyslalie

Dyslalie stanowig najwieksza grupe wad artykulacyjnych. Jest to nieprawidtowos¢ w wymawianiu
jednej gtoski, wielu, a nawet wszystkich lub prawie wszystkich gtosek od razu, czyli tzw. betkot. Rytm,
melodia i akcent sg zachowane, jednak sama wymowa jest mato zrozumiata lub wrecz niezrozumiata.
Dyslalie obejmuja:

- wadliwe wymawianie jednej, wielu lub wszystkich gtosek, np.: I’ jezyczkowe;



- opuszczenie dzwiekdéw, np.: krowa — kowa, stotek — totek, kosz — ko;

- zastepowanie gltosek innymi, np.: koto — toto, szafa — siafa, rower —jowej;

- mowa nosowa (nosowanie);

- brak gtosek miekkich, np.: pies — pes;

- palatalizacja (zmiekczanie gtosek — ,mowa dziecinna”), np.: szczotka —Sciotka;

W obrebie tej wady wyrézniamy seplenienia, rerania, nieprawidtowg wymowe gtosek: k, g,
bezdzwiecznos¢ i inne odchylenia od normalnej artykulacji. Ponizej, zostanie przedstawiona pokrotce
kazda z wyzej wymienionych wad .

Seplenienie

Seplenienie polega na zastepowaniu jednych gtosek innymi. Najczesciej mozna spotkac
nieprawidtowg wymowe gtosek: sz, z, cz, dz, ktére sg wymawiane jak: §, z, ¢, dzlub s, z, ¢, dz, a
gtoski: s, z, ¢, dz mogg by¢ zmiekczone lub wymawiane jak: sz, z, ¢z, dz. Méwigc o seplenieniu,
mozemy wyodrebni¢ w nim kilka odmian.

Seplenienie miedzyzebowe

Pojawia sie ono okoto 3-4 roku zycia, gdy dziecko zaczyna wymawia¢ gtoski: s, z, ¢, dz. Dziecko
znieksztatca powyzsze gtoski, wymawiajac je z jezykiem wsunietym miedzy zeby.

Seplenienie boczne

Powstaje ono, gdy caly jezyk utozony jest niesymetrycznie, w wyniku czego, szczelina nie tworzy sie
wzdtuz linii Srodkowej jezyka, lecz w czesciach bocznych. Przeptyw powietrza jest jak przy gtosce ,I”
jednostronny lub dwustronny. W rezultacie, znieksztatceniu ulegajg gtoski: s, z, ¢, dz, sz, z, ¢z, dz, §,
z, ¢, dz.

Mozna wyrdznic jeszcze seplenienie wargowo-zebowe, przyzebowe, Swiszczgce i inne. Seplenienie
pojawia sie najczesciej w okresie ksztattowania sie mowy, a jego przyczyna jest przede wszystkim:
nieprawidtowa budowa narzagdéw mowy, uposledzony stuch, nieprawidtowy zgryz oraz
nieprawidtowosc¢ jezyka i warg, a takze niektére stany chorobowe gérnych drég oddechowych .
Reranie

Jest to nieprawidtowa realizacja gtoski ,r*, ktéra moze by¢ wymawiana jak: 1, j, rl, jako ,r’ jezyczkowe
lub opuszczona. Gloska ,r” pojawia sie zwykle w czwartym, pigtym roku zycia, a niekiedy poznie;j.
Niektorzy rodzice niejako zmuszajg dziecko do przedwczesnego wymawiania tej gtoski. Dziecko
wowczas wymawia te gtoske ,na site” pobudzajgc do drgania nie jezyk, ale jezyczek, a czasem nawet
wargi lub policzki. Bywa takze ,r” gardtowe w wyniku zblizenia tylnej czesci jezyka do tylnej Sciany
gardta. Bezposrednia przyczyng rerania jest ostabiona sprawnos¢ ruchowa jezyka.

Nieprawidiowa wymowa gtoski: k, g

Jest to wada artykulacyjna, bedgca wynikiem nieprawidtowej pracy jezyka. Gtoski te wymawiane sg
jak: t, d, a niekiedy sg opuszczane lub wymawiane ze zwarciem krtaniowym.

Bezdzwiecznosé

Polega ona na wymawianiu gtosek dzwigcznych bezdzwiecznie, bez drgan wigzadet glosowych.
Charakterystyczng cechg bezdzwiecznosci jest:

- brak gtosek dzwiecznych: b, d, g, w, z, Z, Z, np.: zeszyt — seszyt, dama —tama;

- mylenie gtosek dzwiekopodobnych, np.: ¢ — s, sz —cz i inne, np.: sala —cala (nie jest to typowa mowa
bezdZzwieczna, ale ma to samo podtoze);

- duze trudnosci w pisaniu powyzszych dzwiekow.

Gtéwng przyczyng bezdzwiecznosci jest zaburzenie stuchu fonematycznego, to znaczy nie
réznicowanie dzwiekéw o tym samym miejscu artykulacji. Przy bezdZwiecznosci nastepuje zwykle
obnizenie napiecia miesniowego, wargi i policzki sg wiotkie, a gtos cichy, monotonny i bezbarwny.
Nosowanie

Zachodzi ono wowczas, gdy gtoski nosowe sg wymawiane jak gtoski ustne (nosowanie zamkniete) lub
odwrotnie (nosowanie otwarte). Przyczyng nosowania zamknigtego jest niedrozno$¢ jamy nosowo-
gardtowej spowodowana przerostem $luzéwki nosa, obrzekiem przy ostrych i przewlektych stanach
kataralnych, przerostem trzeciego migdatka, polipami, skrzywieniem przegrody nosa itp. Przyczyng
nosowania otwartego jest rozszczep podniebienia, krotkie podniebienie, nieprawidtowa praca
zwierajgcego pierscienia gardtowego .

Dyslalia catkowita czyli betkot

Jest to rodzaj niewyraznej mowy, w ktorej wszystkie lub prawie wszystkie gtoski sg znieksztatcone,
badz nieprawidtowo realizowane. Betkot jest spowodowany biernoscig warg, jezyka lub szczek, a
takze niedorozwojem migsni jezyka.

Znieksztatcenie niektérych gtosek obejmuje:

- znieksztafcenie artykulacji niektorych gtosek, szczegdlnie syczgcych i szumigcych;

- brak niektorych glosek;

- zaburzona melodia mowy;




- zaburzona intonacja.
Gtéwnym powodem betkotu jest niedostuch.

Jakanie

Jakanie to pewna forma zachowania si¢ i powtarzania stow. Towarzyszg mu skurcze miesni, krtani i
przepony. Pojawia sie ono na skutek zaburzen w oddychaniu, spowodowanych cze$ciowym lub
catkowitym brakiem koordynacji narzgdéw: oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego. Przejawia
sie ono w réznoraki sposob:

- powtarzanie sylab, wyrazéw;

- napiecia miesniowe, zahamowane wypowiedzi;

- oddech kroétki, przerywany lub zatrzymany;

- wspotruchy miesni twarzy, szyi, rgk, nog;

- podniecenie emocjonalne, pocenie sie, czerwienienie;

- niewyrazna i monotonna mowa;

- utrudniony i uniemozliwiony kontakt stowny.

Mowa jgkajgcych sie jest wybuchowa lub przeciwnie: monotonna, cicha, czesto z zabarwieniem
nosowym o zaburzonym, rytmie i tempie mowy. Przyczyn jgkania nalezy szuka¢ w czynnikach
biologicznych i spotecznych. Jakanie zanika wowczas, gdy dziecko lepiej przystosowuje sie do
warunkéw panujgcych w domu, lub tez wtedy, gdy wyeliminujemy gtéwne zrédto sytuacii lekowej
dziecka jgkajgcego sie. Przyspieszona mowa towarzyszgca jgkaniu, charakteryzuje sie szybkim i
niewyraznym wymawianiem zdan i wystepuje u dzieci, u ktérych kontrola motoryczna i rozwdéj mowy
sg opoznione .

WPLYW CZYNNIKOW WEWNETRZNYCH | SRODOWISKOWO-WYCHOWAWCZYCH NA
ROZWOJ MOWY DZIECKA

Wplyw czynnikéw wewnetrznych

Na ksztaltowanie sie mowy dziecka, doniosty wptyw majg czynniki wewnetrzne zwigzane z jego
psychoruchowym rozwojem. Nie ulega watpliwosci, iz rozwdj mowy dziecka uwarunkowany jest
przede wszystkim prawidtowg budowg organu gtosowego i jego funkcjonowaniem. Niewtasciwy rozwoj
i budowa aparatu gtosowego stanowig réwniez przyczyne zaburzen mowy.

Wplyw czynnikéw srodowiskowo-wychowawczych
Rodzina

Niewatpliwie, podstawowym srodowiskiem ksztattowania myslenia i mowy dziecka jest rodzina. W niej,
rozwoj mowy przebiega spontanicznie w zwigzku z réznorodnymi sytuacjami dnia poprzedniego:
ubieranie, rozbieranie, mycie, jedzenie, zabawa, zajecia domownikéw itp. Przy wspomnianych
okazjach, dziecko moze pyta¢ o wszystko na biezgco, co ma szczegdlne znaczenie w wieku pytan
przekory, kiedy to zasypuje domownikéw lawing pytah. W taki sposéb wyzwala sie mowa sytuacyjna,
wzbogacona i dynamizowana przez czynniki uczuciowe.

Dziecko, przebywajgc wsrdd bliskich sobie oséb dorostych, dgzy do porozumiewania sie z nimi,
nawigzywania bliskich wiezi, co inspiruje go do mowy. Wazng rzeczg jest, aby rodzice od
najmtodszych lat zycia dziecka, zwracali sie do niego z r6znymi wypowiedziami, demonstrujgc
rozmaite przedmioty i czytajgc kazdego dnia ksigzki.

Rozwdj mowy u dziecka, jest intensywny woéwczas, gdy jest éwiczony w toku naturalnej, swobodnej
rozmowy, w ktorej partnerem dziecka jest osoba dorosta. W wyniku takich zabiegow, dziecko ma
bogaty zaséb stéw, tatwo tgczy stowa w coraz diuzsze zdania o coraz bardziej poprawnej strukturze
gramatycznej, z ktérych poprawnie konstruuje tresci w logiczne catosci .

Kontakt z rodzinnym otoczeniem wywiera bezposredni wptyw na rozwéj mowy dziecka, jego
poprawnos¢ gramatyczng, zaséb stow i intonacje. Przyjemna atmosfera, spokdj i troska o dziecko w
rodzinie sg doskonatym podfozem do niwelacji dysfunkcji mowy.

2.2. Przedszkole

Poza rodzing, niematg role w ksztattowaniu mowy odgrywa przedszkole, ktére choc¢ nie stwarza tak
dogodnych warunkéw indywidualnej opieki nad wymowg dziecka jak rodzina, to jednak goéruje nad nig
pod innymi wzgledami. W przedszkolu bowiem, istnieje Swiadomy program dziatania, stwarzane sa
zamierzone sytuacje do stuchania prawidtowej bogatej mowy, do zadawania pytan, udzielania
odpowiedzi, a nawet korygowania btedéw i wad.

Przedszkole gwarantuje réwniez wczesne rozpoczecie ¢wiczen ortofonicznych, na ktére sktadajg sie
¢éwiczenia oddechowe, fonacyjne, logorytmiczne, ksztattujgce stuch fonematyczny, usprawniajgce
narzgdy mowy, artykulacyjne, ktére skutecznie zapobiegajg pdzniejszym wadom wymowy i wspierajg
jej rozwo;.
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