OYMISTYCZNE

F"‘ZEDSZKO‘-E Optymistyczne Przedszkole

Optymisci lepiej sie ucza, sq zdrowsi, wiecej zarabiajq,
zaktadajq dfugotrwate i szczesliwe matZeristwa,
utrzymujq wiez ze swoimi dziecmi, a nawet dfuzej Zyjq”
Alan Loy Mc Ginnis

ZAXLOZENIA PROGRAMU

Autorkami ogolnopolskiego programu sg Irena Dzierzgowska i Mirela
Nawrot.

Program "Optymistyczne przedszkole" oparty jest na idei gtoszonej przez
amerykanskiego profesora psychologii Martina E. P. Seligmana. Jego
badania nad depresjg doprowadzity go do wniosku, ze staje sie ona
powszechnym zjawiskiem i dotyczy coraz mtodszych rocznikow. Dlatego
tez zaproponowat program, ktéry moze pomodc rodzicom i
wychowawcom  nauczenia dziecka zaradnosci, optymizmu i
samodzielnosci

Dzieki temu dziecko bedzie odporne na zjawisko wyuczonej
bezradnosci i znacznie lepiej przygotowane do radzenia sobie z
problemami na kazdym etapie zycia.
Wedtug programu celem wychowania jest rozwijanie w dziecku
optymizmu, poczucia wlasnej wartosci, nauczenie, jak radzi¢ sobie w
réznych sytuacjach, jak rozwija¢ zainteresowania i talenty.

Celem wspodlnych dgzen nauczycieli i rodzicow jest takie wychowanie
dzieci, aby przejawialy one zachowania i dziatania konstruktywne,
zyczliwe i przyjazne dla innych ludzi, altruistyczne w stosunkach
zbiorowych i zespotowych. Wazne jest tez by dzieci byty zgodne, chetne
do pomocy i wspotpracy, tolerancyjne, by kochaty to, co jest naprawde
cenne i godne kochania, byly wrazliwe na krzywde Iludzkg i
niesprawiedliwos¢, zaangazowane we wszystko to, co moze
maksymalizowac szczescie kazdego cztowieka.

W programie przewija sie takie hasto jak ,dobry kolega, dobra
kolezanka” majgce za zadanie podejmowanie nowych wyzwan oraz
radzenie sobie w trudnych sytuacjach przez dzieci.

GLOWNE CELE PROGRAMU
- tworzenie okazji do budowania konstruktywnych wiezi;
- rozwijanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow;
- swobodne wyrazanie prosb i oczekiwan przez dzieci;
- rozwijanie w dziecku optymizmu, poczucia wtasnej wartosci;
- uczenie jak radzi¢ sobie w r6znych sytuacjach;
- rozwijanie zainteresowan i talentow;


http://www.9pwyszkow.szkolnastrona.pl/index.php?p=new&idg=zt,38&id=437&action=show

- uczenie zyczliwosci, empatii, pomagania innym oraz przyjazni;

OPTYMISTYCZNE PRZEDSZKOLAKI
- Sg petne inicjatywy, odwazne i samodzielne

- Chetnie sie uczg, maja szerokie zainteresowania i wiele talentéw

- Sg kreatywne i petne fantaz;ji

- Odrdzniajg dobro od zta, maja wiele empatii, sg wspotczujgce i bardzo
przyjaznie nastawione do kolezanek i kolegow

- Dzieki odpowiednim pochwatom i sposobom wyjasnienia porazek i
sukcesOw nasze przedszkolaki majg zrownowazony obraz siebie
samych, poczucie pewnosci i wiary w swoje mozliwosci

- Wolg wspotprace niz rywalizacje



