PRZEDSZKOLAKIEM
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PROGRAM ADAPTACJI
NOWYCH PRZEDSZKOLAKOW

CELE PROGRAMU:

*» Przetamywanie obawy i strachu przed przyjsciem do przedszkola i
rozstaniem z rodzicami,

s Wzbudzanie zaciekawienia nowym otoczeniem i nowymi
znajomosciami ( koledzy, nauczyciele),

¢+ Zachecanie do przychodzenia do przedszkola w oczekiwaniu na
ciekawe zajecia i zabawy,

+ Pomoc dziecku w adaptacji do warunkow zycia przedszkolnego,

s Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i akceptacii.



JAK ULATWIC DZIECKU START W PRZEDSZKOLU

MAMO , TATO'!

. Rozmawiaj z dzieckiem duzo o przedszkolu. Méw o wspdlnych
zabawach z innymi dzieémi, nowych zabawkach, o rysowaniu,
wycinaniu, lepieniu z plasteliny. Odpowiadaj na wszystkie pytania
swojego dziecka.

. Wybierz sie z dzieckiem do przedszkola, aby wiedziato jak
wyglada, co tam mozna robi¢, jak bawig sie dzieci. Wesote i
kolorowe dekoracje, wspolna zabawa na pewno spodobajg sie
dziecku.

. Staraj sie, aby Twoje dziecko miato czesty kontakt z rowiesnikami.
Zachecaj dziecko do samodzielnej zabawy bez Twojego udziatu.

. Zaobserwuj czy Twoje dziecko potrafi samodzielnie korzystac z wc,
ubra¢ czapke, sweter, zatozyC buty, jescC tyzkg i widelcem. Jezeli
nie ¢wicz z dzieckiem te niezbedne umiejetnosci.

. Jezeli dziecko nigdy nie rozstawato sie z rodzicami, zostaw je na
godzine u znajomych, dziadkow itp. To wazne, bo w przeciwnym
razie przedszkole bedzie sie kojarzyto dziecku z pierwszym
rozstaniem z rodzicami.

. Wybierz sie z dzieckiem na zakupy. Pozwdl mu wybra¢ kapcie,
woreczek lub inne rzeczy do przedszkola.



PIERWSZE — TRUDNE DNI W PRZEDSZKOLU

Porady dla Rodzicow

Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu.
Zrozumie, ze ptaczgc moze to wymusic.

Nie przeciggaj rozstania. Pomoéz dziecku sie rozebraé, pocatuj i
wprowadz do sali pod opieke nauczyciela.

Jezeli dziecko przy pozegnaniu z mamg ptacze, postaraj sie, aby
do przedszkola przyprowadzat je tato lub ktos inny. Wtedy
rozstania sg mniej bolesne.

Nie zamartwiaj sie, ze dziecko idzie do przedszkola, nie boj sie, ze
nie da sobie rady. Ono wyczuje Twoj nastrdj i bedzie negatywnie
nastawione do przedszkola.

Nie zmuszaj, aby dziecko zaraz opowiadato, co wydarzyto sie w
przedszkolu. Cierpliwie czekaj, az samo bedzie chciato opowiadac.
Ubieraj dziecko w wygodne i fatwe w obstudze ubrania. Pozostaw
w woreczku dodatkowe rajtuzki, majteczki. Dziecko powinno
wiedzie€, ze jak zmoczy ubranie moze przebraC sie w suche
rzeczy. Nie krzycz na dziecko, ani nie drwij z niego jak sie zmoczy.
Jezeli dziecko ma ulubiong przytulanke pozwol mu jg zabra¢ do
przedszkola, przynajmniej przez pierwsze dni. Zabawka
przypomina dziecku dom i daje poczucie bezpieczenstwa.
Rozmawiajgc z dzieckiem o przedszkolu podkreslaj jego dobre
strony a nie traktuj jak zto konieczne. Jezeli dziecko skarzy sie na
coS, czujesz, ze jest to sytuacja trudna dla dziecka skontaktuj sie z
jego wychowawca.

Pytaj nauczyciela o swoje dziecko, jak sie zachowuje, czy bawi sie
z dzieCmi, jak radzi sobie w czasie zabaw i zaje¢, czy ma jakie$
trudnosci .



