PROGRAM PROFILAKTYCZNY

PROGRAM
PROFILAKTYCZNY

PRZEDSZKOLA SAMORZADOWEGO
W KOBIERZYCACH

Program profilaktyczny zostat przyjety do realizacji
przez Rade Pedagogiczng Przedszkola Samorzgdowego w Kobierzycach
uchwatg nr 5/2012/2013

PRZEDSZKOLE SAMORZADOWE W KOBIERZYCACH



PROGRAM PROFILAKTYCZNY

PROGRAM PROFILAKTYCZNY

WSTEP:

Program profilaktyczny przeznaczony jest dla dzieci w wieku przedszkolnym. Ma on
na celu tworzy¢ warunki do ksztattowania postaw i warto$ci, utatwia¢ dzieciom
dokonywanie wyboréw, majgcych znaczenie dla ich obecnego i przysziego zycia,
uswiadamia¢ dzieciom zagrozenia, ktére mogg wystapi¢ w przedszkolu, domu, na
drodze oraz ograniczy¢ liczbe niebezpiecznych zdarzen z udziatem dzieci.
Przygotowaé dzieci do tego, by potrafity wspétzy¢é z innymi, poznawa¢ zasady
dbania o] wiasne zdrowie [ bezpieczenstwo
w sytuacjach. takich, ze bedg mogty sie nauczyé, jak radzi¢ sobie z trudnosciami a w
okresie dorastania i dorostosci, lepiej radzi¢ sobie z problemami i kryzysami.
Promowac i ksztattowa¢ zdrowy styl zycia.

Wraz z rozwojem dziecka i jego samodzielnosci musimy coraz bardziej liczy¢C sie z
koniecznoscig wyposazenia go w umiejetnos¢ przewidywania zagrozen, unikania ich,
a jesli juz zaistniejg — w zdolnos¢ do radzenia sobie z trudng sytuacja.

Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa dzieciom stanowi podstawowe zadanie,
przed ktorym stojg nauczyciele i rodzice. W kazdym dziataniu podejmowanym w
przedszkolu czy w domu, staramy sie wyeliminowa¢ wszelkie zagrozenia i
niebezpieczenstwa. Przedszkole troszczy sie nie tylko o wychowanie dzieci, ale
prowadzi réwniez dziatania profilaktyczne, gdyz wychowanie i profilaktyka to procesy
wspotistniejgce i uzupetniajgce sie nawzajem.

Cele programu:

e wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci u dzieci

e budowanie pozytywnego obrazu samego siebie

e uczenie porozumiewania sie oraz rozwigzywania probleméw i podejmowania
decyzji

e modyfikowanie niepozgdanych zachowan , nieodpowiednich zachowan bez
stosowania réznorodnych form przemocy

e wskazanie na potrzebe zachowan asertywnych w stosunkach miedzyludzkich

o Ksztattowanie u dzieci Swiadomej i czynnej postawy w dgzeniu do zachowania
zdrowia.

e Nabywanie przez dzieci wiasciwych nawykow higienicznych, zywieniowych.

o Swiadome unikanie niebezpiecznych sytuaciji i zagrozen na drodze i wynikajgcych
z: przypadkowych spotkan z nieznajomymi, zabaw zapatkami, spozywania
lekarstw, Srodkéw chemicznych, nieznanych roslin, zblizania sie do zwierzat,

e Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw i konfliktow z
réwiesnikami.

e Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci witasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia.
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Priorytety w zakresie dziatan profilaktycznych w pracy z dzieckiem:

Promocja zdrowia

Wzmacnianie pozytywnych zachowan

Wspotzycie w spotecznosci bez agresji i przemocy
Dbanie o bezpieczenstwo wiasne i innych
Gimnastyka buzi i jezyka — profilaktyka wad wymowy
Srodowisko naturalne

Realizacja programu:

e Promocja zdrowia

o Ksztattowanie u dzieci Swiadomej i czynnej postawy w dgzeniu do zachowania
zdrowia.

e Nabywanie przez dzieci wiasciwych nawykow higienicznych, zywieniowych.

e Rozwijanie aktywnos$ci ruchowej.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:
e zna produkty, ktére maja duze wartosci odzywcze,
rozumie strukture zywienia wynikajacag z piramidy zdrowia,
umie kulturalnie zachowac sie przy stole,
dba o czystos¢ swojego ciata, wtosy, paznokcie, ubiér, zdrowe zeby i narzady
zmystow,
zna i uzywa przybory toaletowe,
rozumie przyczyny choréb zakaznych,
dostrzega zwigzek miedzy chorobg a leczeniem
wie, jak ubra¢ sie stosownie do warunkéw atmosferycznych,
wie, ze ruch na Swiezym powietrzu to zdrowie,
zachowuje fad i porzgdek w swoim otoczeniu.
Wie, ze palenie papierosdéw szkodzi zdrowiu

g
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¢ Wzmachianie pozytywnych zachowan

Cel:

nabycie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania uczu¢ swoich i innych ludzi,

Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych, zgodne funkcjonowanie w grupie

rozumienie koniecznosci szanowania dziatalnosci innych

ksztattowanie powszechnie uznanych postaw zgodnie z wartosciami: dobra,

prawdy, piekna, mitosci,

e stosowanie srodkdw wychowawczych wzmacniajgcych pozytywne zachowania
dzieci,

e wspotdziatanie z rodzing dziecka w celu ujednolicenia oddziatywan
wychowawczych,

e Prowadzenie dostosowanych do mozliwo$ci dzieci form ksztattujgcych

asertywnosc¢, poczucie wiasnej wartosci, umiejetnos¢ stuchania innych i

skuteczng komunikacje miedzyludzka.

Uczenie tolerancji i akceptacji innosci.

ksztattowanie poprawnych relacji z dzieCmi i dorostymi;

wzmacnianie zachowan pozytywnych,

Eliminowanie niepozgdanych zachowan i utrwalanie zachowan pozytywnych

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

e Wie, ze nie nalezy wyrzgdzac¢ innym krzywdy, bi¢, popychac¢
Potrafi zgodnie sie bawic,
Przestrzega uméw i zasad
Szanuje prace innych
umie okreslic¢, jakie zachowania sg pozytywne, a ktére nie;
rozumie, ze inni majg takie same potrzeby jak ono;
potrafi wyraza¢, nazywac i kontrolowaé swoje emocje
sygnalizuje che¢ wypowiadania sie
zna bezpieczne sposoby roztadowywania emocji nie wyrzgdzajgc krzywdy
innym,
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e Wspolzycie w spotecznosci bez agresiji i przemocy

Cel:

e Rozwijanie umiejetnosci zgodnego wspotzycia i wspotdziatania z rowiesnikami
oraz najblizszym srodowiskiem a takze umiejetnosci polubownego
rozwigzywania spraw konfliktowych i dochodzenia do kompromisu.

e Uczenie sie samodzielnego, kulturalnego rozwigzywania zaistniatych
konfliktow zgodnie z ustalonymi normami postepowania i przestrzegania
podstawowej zasady, ze nie wolno nikogo krzywdzic.

e Sprzeciwianie sie przemocy fizycznej wobec siebie i innych dzieci ze strony
rowiesnikow i dorostych.

e Zapobieganie przemocy i eliminowanie agresji stownej i fizycznej wsrod
wychowankow przedszkola

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

zna zasady zachowania sie w przedszkolu,

zna wybrane prawa dziecka,

zna rézne sposoby na pokonywanie ztosci,

umie reagowac na przejawy agresiji,

umie nazwac swoje uczucia,

wiasciwie rozwigzuje konflikty- jest zdolne do kompromisu;

wie jak nalezy reagowac w sytuacji agresywnego zachowania kolegéw
ma swiadomosc, ze niektére zachowania mogg sprawi¢ drugiemu
przykros¢,

e przestrzega zasad ustalonych w Kodeksie Przedszkolaka
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Dbanie o bezpieczenstwo wiasne i innych

Cel:

dostarczenie wiedzy o zagrozeniach,

ksztattowanie u dzieci umiejetnosci radzenia sobie w trudnej sytuacji,

wycéwiczenie waznej umiejetnosci skutecznego odmawiania (asertywnosc),

przestrzeganie zakazu probowania stodyczy otrzymanych od nieznanych

0sOb.

e poznawanie zasad warunkujgcych bezpieczenstwo wiasne i innych na terenie
przedszkola,

e przestrzeganie zakazu prowokowania sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

zna zasady wspotfzycia w zespole,

korzysta z zabawek, przyboréw i sprzetu zgodnie z ustalonymi regutami,
samodzielnie ocenia wlasne zachowania i innych pod wzgledem bezpieczenstwa,
zna podstawowe zasady ruchu drogowego, zna niektore znaki drogowe,

wie, do kogo zwrdécié sie w sytuacjach zagrozenia,

zna numery alarmowe,

potrafi przybraé¢ obronng postawe przed atakiem psa, nie drazni zwierzat,

nie bawi sie lekarstwami i srodkami chemicznymi,

wie, jak nalezy zachowac sie w kontaktach z nieznajomymi, potrafi odmowic,
rozpoznaje potencjalnie niebezpieczne sytuacje,

wie, ze nie wolno oddala¢ sie z okreslonych pomieszczen i miejsc zabaw,
informuje nauczyciela o sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu wtasnemu i
innych,

wie, jak sie nazywa i gdzie mieszka, zna numer alarmowy
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e Gimnastyka buzi i jezyka — profilaktyka wad wymowy

e Likwidowanie u dzieci btedéw wymowy i jej doskonalenie,

e Rozwijanie i doskonalenie proceséw analizy stuchowej,

e Usuwanie przyczyn niecheci do méwienia, a tym samym nawigzywanie stownych
kontaktow spotecznych,

e Umozliwienie wyrazania sie w roznych formach ekspresji stownej ksztatcgcej
mowe i myslenie,

e Rozwijanie sprawnosci narzgdow mowy, artykulacji i fonacji, stuchu fonemowego,

¢ Rozwijanie komunikacji jezykowej dziecka, wzbogacanie stownictwa, poprawnosci
gramatycznej i stylistycznej wypowiedzi,

e Rozwijanie sprawnosci jezykowej tgcznie z ksztattowaniem innych funkcji
psychicznych, jak: logiczne myslenie, spostrzegawczos¢, pamiec¢, wyobraznia i
uwaga.

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

e wykonuje ¢wiczenia miesni narzgdéw mowy .

e prawidtowo artykutuje gtoski.

e uswiadamia sobie konieczno$¢ oddychania przez nos.

e rozpoznaje i nasladuje dzwieki dochodzgce z otoczenia, roznicuje dzwieki
mowy, dokonuje ich analizy i syntezy.
wiasciwie gospodaruje oddechem w czasie méwienia, recytowania i
Spiewania.
stosuje odpowiednie tempo mowy, site gtosu, dykcje .
rozumie znaczenie tresci stow, ma bogate stownictwo
wypowiada sie zrozumiale,
rozumie co mowig do niego rowiesnicy i dorosli, fatwo nawigzuje kontekty
stowne
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e Srodowisko naturalne

Cel:
e Dostarczanie wiedzy dotyczacej zanieczyszczenia wody, gleby, powietrza.
e Propagowanie dziatah proekologicznych

Oczekiwane efekty:

Dziecko:

wie jak chroni¢ srodowisko przed zanieczyszczeniem

jest wrazliwe na przejawy niszczenia przyrody najblizszej okolicy,
zna skutki skazenia wody, gleby i powietrza,

bierze udziat w akcjach proekologicznych,

potrafi segregowac odpady.

zna zagrozone gatunki zwierzat i roslin,

potrafi pozostawi¢ porzgdek w miejscach, ktérych przebywa

wie, ze nalezy oszczedza¢ wode i energie elektryczng

Ewaluacja programu:

Oceny efektow realizacji Programu profilaktycznego, obok biezgcego monitorowania,
dokonuje sie na pétrocznej i koncowej radzie pedagogiczne;.

Program podlega modyfikaciji , jest otwarty, spojny wewnetrznie oraz jest
zintegrowany z programem wychowawczym przedszkola.

Zatgcznik
Arkusz analizy sytuacji wychowawczej w grupie
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a) wywotywanie konfliktow

b) bicie, przezywanie,
wy$Smiewanie

) niszczenie przedmiotow

d) arogancja w stosunku do

e) brutalnych narzucanie swojego
zdania lub formy zabawy

Zalacznik nr1
ARKUSZ ANALIZY SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ W GRUPIE
Stan na dzien ...................
Lp. | Wystepujace trudnosci Liczba Zastosowane dziatania Efekty
dzieci
1 Dzieci nerwicowe
a) lek
b) moczenie mimowolne
c) zaburzenie faknienia
d) jakanie
e) tiki
2 Dzieci zahamowane psychoruchowo
a) ,zmotywowane — napiete”
(przesadna starannos¢,
skrupulatno$c)
b) ,podporzadkowane - ulegte”
(matomowne, nieSmiate)
3 Dzieci obojetne uczuciowo
a) unikanie kontaktu
b) brak wspdtodczuwania radosci i
smutkdw innych
c) mato ekspresyjna mimika
twarzy,
d) odtracenie przyjazni
e) czasami ztosliwi w stosunku do
otoczenia
4 Dzieci nadpobudliwe
a) zaburzenia uwagi
b) impulsywnos¢
c) nadmiernie wzmozona
aktywnos¢
d) emocjonalna labilno$¢
5 Dzieci agresywne
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MODYFIKACJA PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO

Rada pedagogiczna dokonata analizy realizacji Programu profilaktycznego.
Nauczyciele przedszkola stwierdzili, ze nalezy zwiekszy¢ dziatania o charakterze
profilaktycznym o zajecia ogolnorozwojowe dla dzieci 3-letnich. Ta zmiana przyczyni
sie do szybszego i lepszego rozwoju koordynacji ruchowej dzieci mtodszych.

Rada Pedagogiczna postanowita przyjaé modyfikacje do Programu
Profilaktycznego, polegajgca na tym, ze nauczyciel gimnastyki korekcyjnej raz w
tygodniu bedzie prowadzit gimnastyke ogolnorozwojowg dla gr. I'i ll.

Modyfikacji programu dokonano w sierpniu 2013 r. i zatwierdzono do realizacji.
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