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Minister Edukacji Narodowej ogtosit rok szkolny 2013/2014 Rokiem
Szkoty w Ruchu, majgc na wzgledzie koniecznos¢ wzmacniania kondycji
fizycznej i psychicznej, promowania aktywnosci fizycznej i zdrowego
trybu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy.

Nasze przedszkole wzieto udziat w ogolnopolskiej akcji Ministra Edukaciji
Narodowej ,,Cwiczy¢ kazdy moze” organizowanej w ramach programu
ROK SZKOLY W RUCHU.

[. Cel akcji
Minister Edukacji Narodowej przyznaje tytut ,,Szkota w Ruchu” szkotom albo

»Przedszkole w Ruchu” przedszkolom, ktére podejmag dziatania na rzecz
aktywnosci fizycznej.

ll. _Postanowienia Ogélne akcji ,,Cwiczyé kazdy moze”
Zasady przyznawania tytutu
Tytut stanowi wyréznienie dla szkét i przedszkoli, ktére w istotny sposéb
przyczyniajg sie do promowania w swoim srodowisku aktywnosci fizyczne;.
Tytut moze by¢ przyznany szkotom i przedszkolom, ktére wezma udziat w Akcji
»,Cwiczyé kazdy moze” i spetniag wymagane kryteria.

[ll. Obszary realizowane przez nasze przedszkole
Obszary dla przedszkoli: 1, 3, 4,6, 7, 8
1. wychowanie fizyczne — zajecia edukacyjne (szkota)/ zajecia organizowane w
ramach podstawy programowej wychowania przedszkolnego (przedszkole) (obszar
nr 1)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji
przedszkolnej: Przekazanie udokumentowanych przyktadéw dobrych praktyk szkoty
lub przedszkola  zwigzanych z  aktywnosciag  fizyczng  spotecznosci
szkolnej/przedszkolnej, ktére dowodzg, ze lekcje WF/aktywne zajecia wychowania
przedszkolnego mogg byc ciekawe i atrakcyjne; napisanie dwoch scenariuszy zajec
WF/aktywnych zaje¢ wychowania przedszkolnego (foto, wideo, opis, scenariusz
zajec);
3. edukacja zdrowotna (obszar nr 3)
Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji
przedszkolnej: Napisanie dwoch scenariuszy zaje¢ dotyczacych roli
aktywnosci ruchowej w zyciu, wraz z dokumentacjg foto/wideo z ich realizaciji
na lekcji wychowania fizycznego/aktywnych zajeciach  wychowania
przedszkolnego;
4. kwalifikacje i doskonalenia nauczycieli (obszar nr 4)




Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji
przedszkolnej: Udziat nauczycieli wychowania fizycznego i wychowawcow edukaciji
przedszkolnej w planowanych szkoleniach placéwek doskonalenia nauczycieli (PDN)
i osrodkow doskonalenia nauczycieli (ODN) o tematyce zdrowotnej/ruchowej;

6. zajecia zorganizowane (obszar nr 6)

Zadanie  skierowane do szkét i przedszkoli  wspotpracujacych
z placowkami wychowania pozaszkolnego lub: bibliotekami, domami kultury,
zwigzkami harcerskimi, zwigzkami sportowymi, organizacjami pozarzadowymi
(za posrednictwem szkét i przedszkoli): Zorganizowanie i przeprowadzenie
konkursu dla dzieci
i mtodziezy z zakresu aktywnego trybu zycia, bezpieczenstwa lub zdrowia;

Biblioteki, domy kultury, zwigzki harcerskie, zwigzki sportowe i organizacje
pozarzgdowe biorg udziat w Akcji za posrednictwem szkét i przedszkoli. Szkoty
i przedszkola mogg wspodlnie wykonaé z ww. instytucjami zadanie z obszaru
nr 6. Zorganizowany i przeprowadzony konkurs dla dzieci i mfodziezy z zakresu
aktywnego trybu Zzycia, bezpieczenstwa lub zdrowia zgtasza i dokumentuje we
wniosku  zgtoszeniowym  szkota albo przedszkole. Za zorganizowanie
i przeprowadzenie konkursu zadna instytucja nie moze pobiera¢ od uczestnikow
konkursu optat.

7. zajecia niezorganizowane (obszar nr 7)

Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli wychowania
przedszkolnego: indywidualne wsparcie nauczycieli wychowania fizycznego i
nauczycieli wychowania przedszkolnego w celu zachecenia ucznidow i wychowankow
do podejmowania aktywnosci fizycznej: odkrywamy pasje, zainteresowania i talenty
(dokumentacja foto/wideo, opis);

8. aktywnos¢ w gronie rodziny (obszar nr 8)

Zadanie dla nauczycieli wychowania fizycznego i nauczycieli edukacji
przedszkolnej i/lub dyrektoréw szkét i przedszkoli: Zorganizowanie imprezy z
udziatem najblizszych cztonkéw rodziny uczniéw, np. Rodzinnego Dnia Sportu,
Aktywnego Dnia Babci i Dziadka w szkole/przedszkolu itp.;

Celem naszych dziatan byto:

1. Podejmowanie dziatan na rzecz aktywno$ci fizycznej naszych wychowankow i
rodzicow,

2. uswiadomienie dzieciom ze ruch i aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna dla
zachowania zdrowia,

3. uswiadomienie dzieciom, ze nalezy zaplanowa¢ w ciggu dnia czas na nauke,
zabawe i czas na aktywny wypoczynek, w celu zachowania zdrowego i
higienicznego trybu zycia;

4. zwraca¢ uwage na to, ze istnieje zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng i
zdrowym odzywianiem, a zdrowiem, dobrg kondycjg i dobrym
samopoczuciem;

5. uswiadomienie dzieciom Zze aktywny tryb zycia jest drogg do osiggania
sukcesow, pozwala zwiekszy¢ wiare w siebie i we wtasne mozliwosci;

Przedszkole Samorzgdowe w Kobierzycach otrzymato w roku szk. 2013/2014 tytut
»Przedszkola w Ruchu”.






