EDEUWEJﬁ;DEGLﬂHIEM?

Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy to ogolnopolski program skierowany
do placdéwek, ktdre w sposdb szczegolny troszczg sie o zdrowe zywienie
dzieci. W ramach programu przygotowywanych jest szereg praktycznych
informacji oraz narzedzi dla placowki i rodzicow, aby w fatwy sposob
mogli zaoferowa¢ swoim podopiecznym zbilansowang diete spetniajacg
najnowsze zalecenia oraz normy zywieniowe. Prowadzone sg tez

warsztaty dla dzieci, rodzicoéw i pracownikow przedszkola.

Przystapilismy do programu, poniewaz uwazamy, ze:

1. Prawidtowe zwyczaje zywieniowe najmiodszych zmniejszajg
ryzyko wystgpienia chordb dietozaleznych.

2. Dostarczajgc dziecku wraz z pokarmem odpowiednich proporcji
witamin i sktadnikdow mineralnych, dbamy o prawidtowy rozwgj
kosci i zebdw oraz chronimy u niego wcigz rozwijajgce sie nerki
przed nadmiernym obcigzeniem.

3. Uktadajgc zbilansowang diete zmniejszamy ryzyko nadwagi
dziecka — zaréwno teraz, jak i w dorostym zyciu.

4. Dostosowujgc jadtospis dzieciecy do specyficznych dla kazdego
etapu zycia dziecka potrzeb zywieniowych, zapewniamy mu

najlepsze warunki do rozwoju.

http://zdrowojemy.info/
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