
Tygodniowy rozkład zajęć  Gr. IV 
 

Poniedziałek 
 

Wtorek Środa Czwartek Piątek 

6.30 – 
8.20 

Schodzenie się dzieci. 
Zabawy integracyjne, 
zabawy i ćwiczenia 
wspierające rozwój 
dziecka, poranne  
ćwiczenia ruchowe  

6.30 – 
8.20 

Schodzenie się dzieci. 
Zabawy integracyjne, 
zabawy i ćwiczenia 
wspierające rozwój 
dziecka, poranne ćwiczenia 
ruchowe 

6.30 – 
8.20 

Schodzenie się dzieci. 
Zabawy integracyjne, 
zabawy i ćwiczenia 
wspierające rozwój dziecka, 
poranne ćwiczenia ruchowe 

6.30 – 
8.20 

Schodzenie się dzieci. 
Zabawy integracyjne, 
zabawy i ćwiczenia 
wspierające rozwój 
dziecka, poranne 
ćwiczenia ruchowe 

6.30 – 
8.20 

Schodzenie się dzieci. 
Zabawy integracyjne, 
zabawy i ćwiczenia 
wspierające rozwój 
dziecka, poranne 
ćwiczenia ruchowe 

8.20 Śniadanie 8.20 Śniadanie 8.20 Śniadanie 
 

8.20 Śniadanie 8.20 Śniadanie 

9.00 
 

8:40 gimnastyka 
korekcyjna dla dzieci ze 
wskazaniami  
 
Edukacja językowa  
 

Edukacja przez ruch - 
gimnastyka 

9.00  Edukacja muzyczna  
 

Edukacja plastyczno-
konstrukcyjna 

9.00 –  Edukacja matematyczna  
 
Edukacja przez ruch - 
gimnastyka 

9.00  Edukacja przyrodnicza  
 
Edukacja językowa 

9.00  Edukacja plastyczno-
konstrukcyjna 
 

Edukacja matematyczna 

10.00  Zabawy swobodne w Sali,  10.00  Zabawy swobodne w sali 10.00  Zabawy swobodne w sali 10.00  Zabawy swobodne w sali 10.00  Zabawy swobodne w sali 
  10.30  

 
rytmika   10:30 

11:00 
j. angielski w podziale na 
grupy 

10:30 
11:00 

j. angielski w podziale na 
grupy 

10.45  Plac zabaw, spacery, 
zabawy ruchowe i 
badawcze 

11.00   Plac zabaw, spacery, 
zabawy ruchowe i 
badawcze 

10.45  Plac zabaw, spacery, 
zabawy ruchowe i 
badawcze 

10.45  Plac zabaw, spacery, 
zabawy ruchowe i 
badawcze 

10.45  Plac zabaw, spacery, 
zabawy ruchowe i 
badawcze 

12:30 obiad 12:30 obiad 12:30 Obiad 

 
12:30 obiad 12:30 Obiad 

13.00  Rozchodzenie się dzieci  
korzystających z zajęć w 
ramach realizacji podstawy 
programowej wych. 
przedszkolnego 

13.00 Rozchodzenie się dzieci  
korzystających z zajęć w 
ramach realizacji podstawy 
programowej wych. 
przedszkolnego 

13.00 Rozchodzenie się dzieci  
korzystających z zajęć w 
ramach realizacji podstawy 
programowej wych. 
przedszkolnego 

13.00 Rozchodzenie się dzieci  
korzystających z zajęć w 
ramach realizacji podstawy 
programowej wych. 
przedszkolnego 

13.00 Rozchodzenie się dzieci  
korzystających z zajęć w 
ramach realizacji podstawy 
programowej wych. 
przedszkolnego 

13.00  Czas relaksu 13.00  Czas relaksu 13.00   Czas relaksu 13.00  Czas relaksu 13.00  Czas relaksu 
 

13.15 Zabawy swobodne,  
indywidualne zajęcia z 
dziećmi , zabawy w 
ogrodzie przedszkolnym  

13.15 Zabawy swobodne,  
indywidualne zajęcia z 
dziećmi , zabawy w 
ogrodzie przedszkolnym  

13.15 Zabawy swobodne,  
indywidualne zajęcia z 
dziećmi , zabawy w 
ogrodzie przedszkolnym  

13.15 Zabawy swobodne,  
indywidualne zajęcia z 
dziećmi , zabawy w 
ogrodzie przedszkolnym  

13.15 Zabawy swobodne,  
indywidualne zajęcia z 
dziećmi , zabawy w 
ogrodzie przedszkolnym  

13:20 religia   13:20 religia     

          

14.15 Podwieczorek 14.15 Podwieczorek 14.15 Podwieczorek 14.15 Podwieczorek 14.15 Podwieczorek 

 
14:30 Zabawy swobodne,  

indywidualne zajęcia z  
dziećmi , zabawy w 
ogrodzie przedszkolnym  

 

14:30 Zabawy swobodne,  
indywidualne zajęcia z  
dziećmi , zabawy w 
ogrodzie przedszkolnym  

 

14:30 Zabawy swobodne,  
indywidualne zajęcia z  
dziećmi , zabawy w 
ogrodzie przedszkolnym  

 

14:30 Zabawy swobodne,  
indywidualne zajęcia z  
dziećmi , zabawy w 
ogrodzie przedszkolnym  

 

14:30 Zabawy swobodne,  
indywidualne zajęcia z  
dziećmi , zabawy w 
ogrodzie przedszkolnym  

 
17.00 Zamknięcie przedszkola 17.00 Zamknięcie przedszkola 

 
17.00 Zamknięcie przedszkola 17.00 Zamknięcie przedszkola 17.00 Zamknięcie przedszkola 

 


