WSPIERANIE ROZWOJU DZIECKA

Rozwoéj dzieci przedszkolnych nalezy wspiera¢ w nastepujacych zakresach:

FUNKCJONOWANIE W SRODOWISKU

. ustalenie mozliwych do spetnienia zasad obowigzujgcych w domu - konsekwentne ich
przestrzeganie,

- nabywanie umiejetnosci przerywania zabawy w okre$lonym czasie,

- wyrabianie nawyku odktadania zabawek na swoje miejsce,

. ksztattowanie nawyku wspoitdziatania z rowiesnikami podczas zabaw swobodnych,

. pokazywanie, zachecanie do zabaw tematycznych, np. w dom, w sklep, w lekarza; pomoc w

zorganizowaniu takiej zabawy,

krytyka konkretnego, niewtasciwego zachowania - nigdy nie dziecka!

nagradzanie wtasciwych zachowan pochwatami,

podejmowanie préb oceny zachowan postaci z bajek, opowiadan,

zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa, mitosci, akceptacji

KOMUNIKACJA — ROZWOJ MOWY | WYMOWY

W zakresie komunikacji prowadzimy z dzie¢mi szereg zabaw i ¢wiczen rozwijajgcych mowe oraz
doskonalenie wymowy.

Rozwéj mowy:

bogacenie stownika dzieci - nazywanie poznawanych czynnosci, spotykanych przedmiotow...
stuchanie krotkich opowiadan o tematyce bliskiej dzieciom ilustrowanych obrazkiem,
stuchanie wierszy i rymowanek recytowanych przez Rodzica,

opowiadanie tresci historyjek obrazkowych (3 — 4 proste obrazki),

uktadanie stownego zakonczenia do historyjek obrazkowych,

nauka prostych wierszykow i wyliczanek,

. nazywanie przedmiotéw, osdb, czynnosci na obrazkach.

. wypetnianie przez dziecko polecen méwionych mu na ucho,

. rozwigzywanie prostych zagadek stownych,

Doskonalenie wymowy:
Cwiczenia oddechowe:
wdech i wydech (nos - usta, usta — nos, nos — nos, usta — usta),
wdechy i wydechy: w roznych pozycjach (np. siedzgcej, lezgcej), z unoszeniem rak, z liczeniem,
dmuchanie na ptomien $wiecy, na kiebki waty, bibutke, papier, wiszgcy balon,
nadmuchiwanie balonow,
puszczanie baniek mydlanych,
wydobywanie dzwiekdéw z harmonijki ustnej, gwizdkéw, piszczatek,
. wymawianie na jednym wydechu: ciggéw samogtoskowych (aaa..., 0oo0....eee,), ciggow
sylabowych (mamama, lalala, tututu, pipipi), ciggéw wyrazowych (mama, mama),

Cwiczenia narzadéw mowy:

wysuwanie jezyka w réznych kierunkach, wypychanie jezykiem policzkow,

zwijanie jezyka w rulonik,

oblizywanie zebdéw, podniebienia, warg, sieganie jezykiem do nosa, brody

Scigganie ust, zamykanie i otwieranie ust z demonstracja,

opuszczanie, unoszenie, przesuwanie w lewo i prawo dolnej szczeki, wielostronne ruchy zuchwa,
nasladowanie czynnosci zucia (zucie gumy, zelkow),

cmokanie, gwizdanie, strojenie min, zabawy z lizakiem,

PERCEPCJA | KOORDYNACJA

W tym zakresie usprawniamy percepcje wzrokowg, stuchowg oraz koordynacje wzrokowo — stuchowa.
Cwiczenia usprawniajace funkcje wzrokowe

« dopasowanie klockéw do otwordw,

. zabawy nasladowcze np. Ojciec Wirgiliusz,

. zabawy klockami do szeregowania,

« uktadanie par klockéw lub obrazkéw,

. uktadanie np. patyczkéw wg wzoru (kwadracik, trojkat, buda dla pieska...)

. wyodrebnianie réznic miedzy obrazkami,

. dorysowywanie brakujgcych elementéw w obrazkach,



. ukladanie wzoréw w oparciu o zapamigtany wzor,

. loteryjki obrazkowe, dobieranie wg tej samej tresci,

. zabawy klockami do szeregowania (od najmniejszego do najwiekszego itp.)

. ukfadanie kompozyciji z patyczkow, kamykow, muszelek, nakretek plastikowych bez wzoru,
. dobieranie jednakowych obrazkéw

Cwiczenia usprawniajace funkcje stuchowe

. wyklaskiwanie imion dzieci z podziatem na sylaby,

. Mmaszerowanie w rytmie muzyki,

réznicowanie i rozpoznawanie gtoséw przyrody,

zabawy stuchowe np. co styszysz? - dzwiek kluczy, zgniatanie gazety, przelewanie wody...
rozpoznawanie gtosow jadgcych pojazdow, odgtoséw ulicy itp.

¢wiczenia pamieci stuchowej powtarzanie zdania wypowiadanego przez Rodzica,
klaskanie lub wygrywanie rytmu melodii na instrumentach perkusyjnych,
wykonywanie polecen np.: W6z talerz do szafy. Ubierz misiowi czapke.
wskazywanie obrazka o ktérym czytamy zdanie,

Spiewanie piosenek,

. powtarzanie rymujgcych sie wyrazéw,

. wstepne éwiczenia ze stuchania krotkich opowiadan (wykorzystanie ilustracii).

CZYNNOSCI POZNAWCZE

W tym zakresie dgzymy przede wszystkim do zapewnienia dzieciom lepszych szans edukacyjnych
poprzez wspieranie ich ciekawosci, aktywnosci, a takze ksztattowanie tych wiadomosci i umiejetnosci,
ktére bedg wazne w edukacji szkolne;j.

. poréwnywanie, odnajdywanie podobienstw i roznic w przedmiotach i na obrazkach,

. sktadanie obrazka pocietego na czesci,

. opowiadanie tresci obrazka,

. ukfadanie wzoréw z mozaiki,

. wypowiedzi na temat pojedynczych obrazkéw,

- manipulowanie figurami geometrycznymi ptaskimi,

. dobieranie ilustracji do okreslonego tematu,

. poréwnywanie liczebnosci tworzonych zbioréw,

ukfadanie trzech - pigciu obrazkéw wg kolejnosci wydarzen,

rozwigzywanie prostych zagadek o bliskich, znanych przedmiotach

wyszukiwanie w otoczeniu i w przedmiotach codziennego uzytku ksztattéw figur geometrycznych,
proby zabawy w teatr z wykorzystaniem réznych rekwizytow.

SPRAWNOSC MANUALNA - MOTORYKA MALA

W zakresie nabywania sprawnosci manualnej (motoryka mata) usprawniamy przede wszystkim miesnie

dtoni i palcéw przygotowujgc dziecko do prawidtowego chwytu narzedzia pisarskiego, a tym samym do

pisania.

Przyktady éwiczen motoryki malej:

. swobodne bazgranie na duzych arkuszach papieru, flamastrami, kredkami...

. nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow, tasiemek, sznurowadet przez rézne rzeczy i
otwory,

. zamalowywanie duzych powierzchni farbami grubym pedzlem,

. kalkowanie obrazkoéw,

« Obrysowywanie szablonéw,

. zbieranie drobnych elementéw (pienigzki, ziarenka grochu, fasoli, guziczki, ...)

. stopniowe wycinanie najpierw prostych, potem nieco bardziej skomplikowanych ksztattow

« ugniatanie papierowych kul i rzucanie nimi do celu,

. wykonywanie drobnych ruchéw palcami: spacerowanie palcami po stole, zabawa ,idzie kominiarz
po drabinie”, nasladowanie gry na pianinie, odtwarzanie rytmu padajgcego deszczu,

. modelowanie z plasteliny, modeliny, masy solnej,

. wydzieranie z kolorowego papieru i naklejanie wydzieranki na papier,

. Sciskanie piteczek.

. rysowanie kredg po ziemi.

. faliste ruchy ramion - zabawa w przylot i odlot bociandéw.

. przy wolnym chodzie ruchy rak jak podczas ptywania zabka.

. zabawa w pociaggi - ruch ragk nasladuje obroty kot.



. zabawa w gotowanie obiadu - nasladowanie watkowania ciasta, mieszania gestej zupy, krecenia
kranem, ubijania piany,

. rzucanie woreczkow lub piteczek - kto dalej.

. "rysowanie" palcami w powietrzu okreslonego przedmiotu,

. ukladanie z elementéw geometrycznych postaci ludzkich, zwierzat, domkéw itp.

. uktadanie z patyczkéw, np. ptotow,

SPRAWNOSC MOTORYCZNA ORAZ ORIENTACJA PRZESTRZENNA
Celem ¢wiczen w zakresie motoryki duzej oraz rozwijania orientacji przestrzennej jest:
« Stymulowanie harmonijnego rozwoju sprawnosci ruchowej dzieci.
. Usprawnianie ruchowe duzych partii ciata .
- Rozwijanie $wiadomo$ci wtasnego ciata i otaczajgcej go przestrzeni.
- Rozwijanie orientacji przestrzenne;.
. Wyréwnywanie szans edukacyjnych.
- Rozwijanie swobody i koordynaciji ruchéw ciata.
- Orientowanie sie w kierunkach zwigzanych z wtasnym ciatem.
« Rozwijanie wyobrazni przestrzenne;.
Przyktady ¢wiczeh
. zabawy ruchowe terenowe (tory przeszkod),
. odnajdowanie przedmiotéw, ktorych potozenie zostato stownie okreslone,
« rozpoznawanie, wskazywanie i nazywanie poszczegoélnych czesci ciata,
« zabawy z pitka ,
. zabawy ruchowe,
. zabawy konstrukcyjne i manipulacyjne ( wznoszenie budowli z r6znego rodzaju klockow),
« roznicowanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni,
. ukfadanki magnetyczne,
. zabawy ruchowe ze Spiewem,

TERAPIA REKI

Terapia Reki ma na celu usprawnianie tzw. matej motoryki, czyli precyzyjnych ruchéw dtoni i palcéw,
jak rowniez dostarczania wrazen dotykowych, przez poznawanie réznych ksztattow, struktur
materiatéw oraz nabywanie umiejetnosci ich rozrézniania. Ale przede wszystkim stuzy do osiggniecia
samodzielnosci w podstawowych czynnosciach zycia codziennego.

Terapia Reki to inaczej terapia zajeciowa (ergoterapia). Sg to wszelkie czynnosci i aktywnosci
prowadzone podczas zaje¢, ktdrych celem jest nauczenie dziecka czynnosci samoobstugowych
(ubieranie, rozbieranie, jedzenie itp.) oraz przygotowanie dziecka do szkoty — nauka chwytu, dobor
narzedzia pisarskiego i siedziska. Na tych zajeciach dzieci uczg sie poprzez zabawe.

WSPIERANIE ROZWOJU EMOCJONALNEGO DZIECKA

1. Poszerzanie samoswiadomosci dziecka, czyli wiedze o tym, co odczuwa w danej chwili.

- uczy¢ rozréznia¢ i nazywac podstawowe emocje, takich jak rados¢, smutek, ztos¢, strach, wstyd

- pomoc dziecku w poznawaniu siebie i skutecznych sposobdw wyciszenia, uspokojenia,

- uczy¢ komunikowania wtasnych potrzeb i emocji,

- zachecac dzieci do dzielenia sie wrazeniami, emocjami, np. W co dzisiaj sie bawite$ w przedszkolu?
Jak Ci sie podobato przedstawienie? Co cie zasmucito? itp.

- umozliwia¢ wyrazanie emocji przy uzyciu réznych form wyrazu- malowanie, taniec, wcielenie sie w
role- gesty mimika itp.

- uczy¢ identyfikowa¢ emocje u innych oséb na podstawie mowy ciata (obrazki, zdjecia, sytuacje z
zycia),

- modelowac, czyli dawac dobry przyktad wyrazania i radzenia sobie z emocjami, np. odejdz, wez
gfeboki oddech alb , policz do 10

2. Uczyé samokontroli czyli panowania nad emocjami.

- akceptowac uczucia dziecka, co nie oznacza akceptacji negatywnych zachowan, np. Widze, ze sie
ztoScisz. Kazdy czasem sie ztoSci, jednak nie zgadzam sie na bicie.

- zawiera¢ umowy z dzieckiem dotyczgce pozgdanych zachowan i sukcesywnie o nich przypominac,
np. umawialiémy sie, ze zwracamy sie do siebie mito, pomagamy sobie w codziennych obowigzkach
itp.

- uczy¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami jak zto$¢, smutek, zniecierpliwienie, strach, np. poprzez
czytanie bajek, opowiadan, rozmowe,

- wspdlne z dzieckiem poszukiwaé sposobdw, ktére pozwalajg mu sie wyciszyé, np. poprzez



przytulanie, liczenie do 10, kolorowanie, wyciszenie w specjalnie stworzonym przez dziecko miejscu,
- wykorzystywac¢ éwiczenia relaksacyjne, nauke prawidtowego oddychania, stuchanie muzyki
relaksacyjne;.

3. Rozwijaé MOTYWACJE czyli dazenie do celéw pomimo niepowodzen i porazek,

- pomagac dziecku w poznawaniu siebie, swoich preferencji, talentéw, zainteresowan, mocnych i
stabych stron,

- uczy¢ autoprezentacji oraz umiejetnosci wypowiadania wiasnego zdania. np. poprzez pytania: Co o
tym sgdzisz? Jak sie z tym czujesz? Jaki masz pomyst na rozwigzanie?

- stosowaé zachety do dziatania, obdarza¢ dziecko uwaga, docenia¢ wysitek wtozony w prace, np.
widze, ze wiozyte$ duzo pracy w kolorowanie tego obrazka, powiniene$ by¢ z siebie dumny itp.

- budzi¢ motywacje wewnetrzng czyli ograniczy¢ kary i nagrody. Zwraca¢ uwage dzieci na ich wtasne
pragnienia i uczucia, tym samym budzi¢ wewnetrzng motywacje, np. Czy tobie podoba sie ten
rysunek? Co chciatby$ zmieni¢? Czy jeste$ zadowolony z wystepu? itp.

- budzi¢ poczucia sprawstwa, wiary we wiasne sity i mozliwosci, np. wierze w ciebie, sprobuj, trzymam
kciuki itp.

4. Wzbudza¢ i uczy¢ EMPATII czyli wyczuwania uczu¢ innych os6b, umiejetnosci spojrzenia
na sytuacje z ich punktéw widzenia.
- okazywac empatie- empatycznie reagowaé na emocje oraz potrzeby innych osob;
- uczy¢ szacunku do uczu¢ i emocji innych oséb; nie wysmiewac,
- uwrazliwia¢ na potrzeby innych ludzi i niesienia pomocy potrzebujgcym, np. poprzez udziat w akcjach
charytatywnych, pomoc osobom stabszych, starszym, niepetnosprawnym,

5. Rozwijaé¢ umiejetnosci spoteczne czyli umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
kontaktéw z innym

- zapewni¢ dziecku kontakt z rowiesnikami, systematycznie uczeszcza¢ do przedszkola,

- rozroznia¢ i nazywac pozytywne i negatywne zachowania spoteczne,

- zawiera¢ umowy, odwotywac sie do nich,

- uzywacé zwrotow grzecznosciowych w domu i poza nim,

- reagowac na wystepujgce zachowania niepozgdane- poszukiwac skutecznych rozwigzan,

- rozwija¢ umiejetnosci wspotzawodnictwa, wedtug zasad zdrowej rywalizacji, np. poprzez wspolne gry
planszowe.



