DOBRE RADY NA POCZATEK — WSKAZOWKI DLA RODZICOW

Drogi Rodzicu!

Na dtugo przed planowanym zapisaniem dziecka do przedszkola prowadz systematyczne
i konsekwentne dziatania, ktére pomogg Twojemu dziecku, jak réwniez i Tobie, w miare
szybko przystosowac¢ sie do nowego srodowiska:

Kiedy

Rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu.

Pokaz mu otoczenie i budynek przedszkola.

Organizuj spotkania w gronie znajomych, by dziecko mialo okazje do zabawy
w wiekszym gronie réwiesnikow.

Nie wyreczaj dziecka, pozwdl, by sie usamodzielniato i nabywato umiejetnoSci
samoobstugowe.

dziecko juz rozpoczeto edukacje przedszkolng, pamietaj o ponizszych regutach,

poniewaz utatwig one poranne rozstania i pozwolg na lepszg adaptacje dziecka do
przedszkola:

Kazdego dnia zachwalaj przedszkole i odpowiadaj na dzieciece pytania — zawsze
zgodnie z prawda.

Pozostaw dziecku przy rozstaniu jakis przedmiot nalezagcy do Ciebie, zeby maluch go
»popilnowat”.

Dokfadnie okresl| dziecku godzine przyprowadzania i odbierania z przedszkola.

W poczatkowym okresie, gdy dziecko Zle znosi rozstania, odbieraj je nieco wczesniej,
np. o godzinie 13.00, umawiajgc sie z nauczycielka.

Nie omawiaj przy dziecku jego zachowan negatywnych bgdz zawstydzajgcych.
Zawsze i w kazdej sytuacji zapewniaj dziecko o swojej mitosci, by wiedziato, ze na
mitos¢ rodzicielskg moze liczy¢ zawsze, takze wowczas, gdy rodzice znikajg z
zasiegu jego wzroku.

Pamietaj, ze dzieci ptacza, bo nie potrafig w inny sposéb roztadowac
nagromadzonych emocji zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych — taki ptacz dziata
jak oczyszczenie i orzezwienie. Malec zaraz po tym, gdy zamykasz drzwi
przedszkola, najczesciej po kilku minutach, oswaja sie z otoczeniem i zaczyna
zabawe. Daj mu zatem czas na przyzwyczajenie i oswojenie sie¢ z nowag
rzeczywistoscia.

Nie nalezy pozostawac na jaki$ czas w sali przedszkolnej, gdyz to tylko przedtuza
moment rozstania i adaptacji dziecka do przedszkola.

Najlepsze efekty w prawidtowej adaptacji dziecka do Srodowiska przedszkolnego
przynosi Scista i systematyczna wspotpraca przedszkola z rodzing.



Czy wiesz, Rodzicu, co Twoj trzylatek juz potrafi?
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Wie juz wiele, rozumie, pamieta, lecz trudno mu skupi¢ uwage na dtuzej, zwtaszcza
na jednym temacie.

Wiekszos¢ informacji przyjmuje bezkrytycznie i dostownie, a fantazje, bajki nie majg
wyraznie zarysowanych granic.

Posiada duzg potrzebe poznawania otaczajgcego swiata, dlatego tatwo obudzi¢ w
nim zainteresowanie przedszkolem.

Jego wiedza jest jeszcze skromna, dlatego uzupetnia jg swojg fantazjg
i skojarzeniami.

Dopiero zaczyna przyswajaC pojecia czasu, przestrzeni i podstawowe pojecia
matematyczne.

Chetnie powtarza, co ustyszatl, lub snuje swoje opowiesci, poniewaz intensywnie
rozwija sie jego mowa.

Lubi ksigzeczki edukacyjne, ktére wzbogacajg jego jezyk, wiedze i wrazliwos¢.

Jego zachowaniem rzgdzg emocje i impulsy.

Poczatek edukacji przedszkolnej moze byc¢ silnym przezyciem, dlatego trzylatek moze
zaczg¢ budzi¢ sie w nocy, moze by¢ bardziej rozdrazniony i ptaczliwy.

Przedszkole ma prawo budzi¢ emocje, takie jak lek, sprzeciw oraz ptacz na starcie.
Warto pyta¢ nauczyciela o samopoczucie dziecka w przedszkolu oraz o to, co
pomaga mu sie odprezaé, a co budzi napiecie.

Trzylatek wyraza juz che¢ kontaktoéw z innymi rowiesnikami, jednak na razie bawi sie
obok innych dzieci. Wspdlne, krétkie zabawy konczg sie czesto konfliktem.

Trudne relacje z innymi dzie¢mi sg istotne w rozwoju trzylatka, uczg norm grupowych,
kompromisu oraz dbania o swoje prawa.

Trzylatek jest bardzo ufny, co moze fgczy¢ sie z zagrozeniem.

Potrzebuje czasu i aktywnej pomocy =ze strony dorostych, by oswoi¢ sie
Z towarzystwem i opiekunem w przedszkolu.

Zabawa to podstawowa aktywnos¢ trzylatka.

Odpowiednie dla trzylatka sg proste zabawki manualne, tematyczne i rozwijajgce
myslenie — wazne, by byly bezpieczne.

Trzylatek do zabawy moze wykorzysta¢ zwykte przedmioty codziennego uzytku czy
dary natury, ktére pobudzajg wyobraznie i wrazliwos¢.

Najatrakcyjniejsze sg zabawki, ktérymi bawig sie inne dzieci, co czesto jest zrédtem
konfliktow, ale i okazjg do nauki ich pokojowego rozwigzywania.

Trzylatek ma swoj wiasny, typowy dla siebie poziom energii i zapotrzebowania na
ruch, ktéry zmienia sie z wiekiem.

Swobodnie wykonuje juz takie ¢wiczenia jak: skakanie na jednej nodze, chodzenie na
czworakach, wspinanie sie, bieganie, wieszanie sie na rekach.

U trzylatka wzrasta koordynacja wzrokowo-ruchowa, a rece dziecka stajg sie coraz
bardziej sprawne.



