TYPY INTELIGENCJI. 8 INTELIGENCJI WEDLUG PROF. H. GARDNERA

Inteligencja wieloraka to teoria opracowana na poczagtku lat 80. XX wieku przez Howarda
Gardnera. Amerykanski psycholog dodaje do podstawowej definicji ,,inteligencji”,
mierzonej poprzez testy 1Q, swoje osiem typéw, zawartych w blokach. Wartosci r6znig
sie pomiedzy spoteczenstwami, zgodnie z tym, co dla danego spoteczenstwa jest potrzebne,
uzyteczne i cenione. Do pomiaru tego rodzaju inteligencji potrzeba zastosowania znacznie
doktadniejszych testow niz w przypadku standardowego pomiaru inteligencji. Teoria wymaga
obserwaciji oraz oceny jednostki w réznych sytuacjach zyciowych.

Inteligencja logiczno — matematyczna

To rodzaj inteligencji oparty na mysleniu przyczynowo-skutkowym. Przejawia sie w
postrzeganiu sSwiata poprzez ciagi zdarzen, logiczne myslenie i kreatywne
rozwigzywanie probleméw. Dotychczasowe badania miernika 1Q dotyczyly wiasnie tego
rodzaju inteligenciji.

Dzieci z dobrze rozwinietg inteligencjg logiczno-matematyczng dbajg o porzadek, o szczegdty,
lubig rozwigzywaé zagadki (problemy), samodzielnie dochodzi¢ do rozwigzania. Szybko
dostrzegajg zwigzek miedzy roznymi zjawiskami, tgczg je. Lubig gry matematyczne i
tamigtowki. Dzieci z rozwijajgca sie inteligencjg logiczno — matematyczng cechuje myslenie
abstrakcyjne i zamitowanie do eksperymentéw. To nie znaczy, ze dziecko bedzie na pewno
naukowcem czy matematykiem, poniewaz takie maluchy lubig réwniez dogtebnie zajmowac
sie gramatykg — analizowac strukture zdania, samodzielnie je konstruowac z zastosowaniem
zasad.

Rozwdj inteligencji matematyczno-logicznej zaczyna sie nim dziecko zacznie chodzig,
czyli w okolicach pierwszych urodzin. W pierwszej fazie dziecko bada otaczajagce je
przedmioty, bierze do reki, poznaje zwigzki miedzy przyczyng i skutkiem. Dwuletnie dziecko
uczy sie liczy¢ elementy i wykonywaé proste dziatania matematyczne. Wyzsze myslenie
logiczne i matematyczne rozpoczyna sie, gdy dziecko potrafi odtozy¢ przedmioty i wykonaé
obliczenia, stosujac liczby i symbole (dzieci w wieku wczesnoszkolnym).

Aby rozwija¢ w dziecku ten rodzaj inteligencji, warto stawia¢ przed nim zadania
wymagajace liczenia w pamieci, rozwigzywania probleméw lub szacowania. Rozwijajgc
ten typ inteligencji juz we wczesnym dziecinstwie, mamy wieksze szanse, ze nasze dziecko z
tatwoscig i w prawidtowy sposob bedzie sie postugiwato pojeciami czasu, miejsca, liczby.

Inteligencja jezykowa (inaczej lingwistyczna, werbalna)

Najprosciej ujmujac, to umiejetnos¢ jasnego wyrazania wtasnych mysli poprzez stowo
moéwione.

Osoby obdarzone tym typem inteligencji charakteryzuje: tzw. ,bogate” stownictwo, tatwosc¢
argumentacji, zamitowanie do literatury, zabaw stownych, Zzartéw, debat i przeméwien
publicznych oraz kreatywnego pisania réznego typu tekséw, w tym poezji. Dzieci obdarzone
tym typem inteligencji z tatwoscig zapamietujg informacje i sporzgdzajg notatki, z tatwoscig
postugujg sie jezykiem w celach rozrywkowych, bawigc publicznos¢. Poza tym duzo szybciej
uczg sie jezykow obcych.

Elementami kluczowymi inteligencji jezykowej sa: wrazliwosé na dzwieki, brzmienie,
rytm, modulacje glosu, budowe i znaczenie stéw.

U dzieci w wieku przedszkolnym ten typ inteligencji mozna rozwija¢ na kilka sposobow, m.in.
poprzez zarty, zagadki, krzyzowki i szarady, jak rowniez czytanie, recytacje i Spiewanie i
dialog. Wspoélne wymyslanie bajek to najlepszy trening kreatywnosci. Dzieciom starszym
stuzy samodzielne pisanie opowiadan i pamietnikédw oraz wystgpienia oratorskie, np.na
akademiach szkolnych czy jasetkach.

Inteligencja przyrodnicza (inaczej naturalistyczna lub srodowiskowa)

Ten typ inteligencji opiera sie na poznaniu, docenianiu i zrozumieniu natury. Osoba
obdarzona inteligencja przyrodnicza “czuje” nature, troszczy sie o swiat, dba o
zwierzeta, pielegnuje rosliny. Odznacza sie zdolnoscig do rozumienia i czerpania wnioskéw
i korzysci ze srodowiska naturalnego. Od razu nasuwa nam sie na mys$l zawdd zwigzany z




przyroda: botanik, weterynarz czy rolnik. Dzieci z dobrze rozwinietg inteligencjg przyrodniczg
Swietnie radzg sobie w klasyfikacji réznych przedmiotéw w hierarchie (stopniujg rzeczy
wazniejsze i mniej wazne), dostrzeganiu wzorcow funkcjonujgcych w naturze. Dzieci —
przyrodnicy aktywnie spedzajg czas na swiezym powietrzu. Lubig zbiera¢ kwiaty i patyki,
kolekcjonowaé kamienie i muszelki, moga godzinami obserwowaé¢ mrowki, motyle i
pszczoty, uwielbiajg opiekowac sie zwierzetami.

Wspomaganie inteligencji przyrodniczej jest nieco bardziej pracochtonne, niz w wypadku
innych jej typéw. Warto bawi¢ sie z dzieckiem w zabawe pod tytutem Szybka Grzadka. Do
wykonania tytutowej grzadki potrzebny jest tylko sznurek. Nalezy objasni¢ dziecku, czym jest
grzadka i jak dokonuje sie obserwacji. Kolejny krok to stworzenie ze sznurka kwadratu
(pokazmy dziecku jak zwigza¢ konce sznurka, aby powstat odpowiedni ksztatt). Pozwdl
dziecku wybra¢ miejsce realizacji zadania (moze to by¢ trawnik, a nawet chodnik przy domu
czy ogrod przedszkolny). Montujemy w wybranym miejscu nasz kwadrat, ktéry na potrzeby
zabawy staje sie grzadkg. W swoim notatniku dziecko zapisuje wszystko, co dostrzeze,
co znajdzie na wyznaczonej grzadce — kamyki, robaki, rosliny, nasiona. Jezeli nie potrafi
pisaé, moze schematycznie narysowac¢ (cho¢ w wypadku przedszkolakow to trudniejsze
zadanie, poniewaz ich schematyczny rysunek bedzie zapewne bardzo, ale to bardzo
staranny). Kolejny etap polega na opracowaniu mapy swojej grzadki. Mozna takze stworzy¢
zielnik, robi¢ zdjecia.

Inteligencja muzyczna (inaczej stuchowa lub rytmiczna)

To rozumienie swiata poprzez dzwieki. Osoby obdarzone inteligencja muzyczng maja tzw.
»Stuch muzyczny”, czyli sg mocno uwrazliwione na dzwieki ptynace z otoczenia. Muzyka
i rytm to ich caly $wiat. Swietnie tanczg, czesto dobrze $piewaja, potrafig rozrézni¢ dzwiek
poszczegdlnych instrumentéw i odtworzy¢ melodie po jej jednokrotnym wystuchaniu.
Posiadajg zdolnosci jezykowe i fatwo$¢ przyswajania akcentu.

Ten rodzaj inteligencji pojawia sie najwczesniej. Dzieci muzyczne chetnie $piewaja, nuca,
grajg na czym sie da, po prostu otaczajg sie muzykg i dzwiekami. Inteligencje muzyczng tatwo
rozwija¢, taczac z muzykg codzienne czynnosci: stucha¢ muzyki podczas wykonywania prac
domowych, $piewac¢, nuci¢, rymowac, zabiera¢ dziecko na koncerty i spacery po parku,
zachecac¢ do wystepow publicznych i komponowania. Mozna zapisa¢ pocieche na zajecia z
rytmiki, Spiewu czy gry na instrumencie.

Inteligencja przestrzenna

Ten rodzaj inteligencji umozliwia rozumienie otoczenia dzieki ksztattom i wyobrazeniom
pochodzacym ze swiata zewnetrznego oraz wyobrazni.

Osoba obdarzona tym typem inteligencji “mysli obrazami”, czyli uzywajgc wyobrazni. Dziecko
zwraca uwage na szczegOly, detale, wszystko jest dla niego wazne. Cechuje jg duza
wrazliwos¢ na otaczajgce przedmioty, kolory i wzory. Lubi wykonywac r6znego rodzaju prace
plastyczne, ukfadaé puzzle, czyta¢ mapy, wie jak tgczy¢ ze sobg harmonijnie kolory. Jest
obserwatorem, bardzo czesto uzywa wyobrazni - wizualizacji, chetnie obrazuje
zagadnieniaw postaci diagraméw, schematoéw i tabel. W proces zapamietywania angazuje
wszystkie zmysty. Dziecko z rozwinietg inteligencjg przestrzenng jest bardzo kreatywne i
tworcze.

Dzieci o rozwinietej inteligencji wizualno-przestrzennej maja bogata wyobraznie,
preferuja ksigzki z wieloma ilustracjami, Swietnie radza sobie z ukladankami, klockami
i zabawkami konstrukcyjnymi.

Rozwdj inteligencji przestrzennej dziecka nalezy wspiera¢ wszelkimi mozliwymi sposobami.
Warto zainwestowa¢ w materiaty do prac plastycznych, zapisa¢ dziecko na zajecia plastyczne
lub wspadlnie z dzieckiem zorganizowacC tego typu zajecia w domu. Doskonatg, rozwojowa
zabawe umozliwiajg klocki. Okaze sie takze, ze to dziecko jest najlepszym pilotem podczas
rodzinnych wypadéw samochodowych (doskonale orientuje sie w czytaniu mapy). Starszak
lubi zabawy konstrukcyjne, tworzy niesamowite budowle z klockéw, dobrze radzi sobie z
zadaniami technicznymi




Inteligencja ruchowa (inaczej kinestetyczna)

To nauka poprzez wykonywanie czynnosci, ruch; to Swiadomos¢ wlasnego ciata.
Dzieci obdarzone inteligencjg ruchowg uwielbiajg taniec i sport. Z przyjemnoscig wykonujg
wiasnorecznie réznego typu prace, np. majsterkowanie, rzezbienie. Na co dzien postugujq sie
jezykiem ciata i duzo gestykulujg. Potrafig, bez wykorzystania logicznego i $wiadomego
myslenia wykonywac trudne manewry, zaréwno witasnym ciatem jak i innymi przedmiotami.
Majg doskonale wypracowane reakcje automatyczne. Potrafig planowaé dziatania, dzieli¢
zadania, majg Swietng organizacje przestrzenng. Dzieci z rozwinietym tym typem inteligencji
przepadajg za grami ruchowymi, najlepiej grupowymi. Dorosli mylnie nazywaja je
»hadpobudliwymi ruchowo”. Dzieci takie sg bardzo wrazliwe na dotyk.

Dzieci w wieku szkolnym z rozwinietg inteligencjg ruchowg czesto majg problemy w szkole,
poniewaz oczekuje sie od nich skupienia i ciszy, czyli po prostu siedzenia w tawce przez 45
minut. Nalezy zapewni¢ im maksymalnie duzo przerw. Zajecia dla takich dzieci powinny byc¢
bardzo urozmaicone, ciekawe, z zastosowaniem réznego typu urzgdzen (np. mikroskopy,
rzutniki, tablice interaktywne). Najtatwiej zapamietuja to, co byto wykonywane, trudniej to,
co bylo wylacznie oméwione. Duze znaczenie majg dla nich zwierzeta i Srodowisko
naturalne. Rados¢ sprawia im zgtebianie tajnikéw biologii i zagadnien ekologicznych. Dobrze
piszg i dobrze liczg, lubig wymyslaé nowe gry, sg kreatywne. Warto zapewni¢ dziecku
odpowiednig dawke ruchu, tak by mogto sie ,wyszale¢”. Doskonaty wybor to zajecia sportowe,
taneczne, teatralne itp.

Inteligencja interpersonalna (spoteczna)

Ten rodzaj inteligencji zawiera w sobie cechy wszystkich pozostaltych typow.
Nierozerwalnie wigze sie z inteligencja emocjonalng, na ktorg, oprocz umiejetnosci
spotecznych, skfadajg sie zdolnos¢é samokontroli, samokreaciji i wgladu we wtasne emocje. Jej
podstawa to zdolnos¢é rozumienia innych i empatia, oraz zdolnos¢ do postrzegania cech
réznicujgcych ludzi. Pozwala ona na bezbtedne wychwycenie zmian nastroju, motywac;ji,
zachowania i intenciji.

Osoby o tym typie inteligencji po prostu muszg przebywaé wsréd ludzi. Ucza sie przez
kontakty miedzyludzkie. Potrafig doskonatymi stuchaczami i doradcami. Majg szerokie
zainteresowania i czesto uczeszczajg na wiele dodatkowych zaje¢. Opinie krytyczne tylko
dodatkowo motywujg je do dziatania.

Dzieci z dobrze rozwinietg inteligencjg interpersonalng sg asertywne, komunikatywne, fatwo
nawigzujg i utrzymujg kontakty spoteczne, potrafig wspotpracowac, majg zdolnosci
przywodcze i umiejetnosci mediacyjne. Cechuje je tatwo$¢ poznawania, rozumienia mysli,
uczué, pogladow i zachowan innych ludzi, sg tolerancyjne. Istnieje mozliwos¢ wspomagania
rozwoju tej inteligencji poprzez umozliwianie dzieciom kontaktéw spotecznych, zabaw w
wiekszym gronie i wspolnej nauki. Najprosciej méwigc — nalezy wyjs¢ do ludzi, na plac zabaw,
do kina, do parku.

Inteligencja intrapersonalna (intuicyjna)

Ten rodzaj inteligencji wigze sie z wiedza o sobie samym i oznacza zdolnos¢ do
patrzenia na swiat z wlasnego punktu widzenia, rozpoznawania wtasnych uczu¢ i
emocji. Pozwala na osgdzanie ich i wykorzystanie w autokontroli. W potgczeniu z inteligencjg
interpersonalng pomaga wybrac najlepszg droge w zyciu.

Osoby z rozwinietg inteligencja intrapersonalng posiadajg tzw. ,,madros¢ zyciowa”,
intuicje, wewnetrzng motywacje i silng wole do dziatania. Takie osoby sg nieco skryte,wolg
prace w samotnosci, bywajg wstydliwe.

Dzieci o mocnej inteligencji intrapersonalnej sg indywidualistami, sg odpowiedzialne, znajg
swoje mocne strony, budujg wewnetrzng motywacje. Nie bojg sie trudnych pytan i chetnie
podejmujg ryzyko. Lubig znac opinie innych, ktorg potem analizujg, poszerzajgc swoje
horyzonty myslenia. Nie porzucajg swoich ambicji i nie rozpamietujg porazek i stabosci.
Najlepszym sposobem rozwoju dziecka posiadajgcego dobrze rozwinietg inteligencje
intrapersonalng, jest stworzenie mu optymalnych warunkéw, w ktérych samo




decydowalo o zakresie pracy, tempie jej wykonywania. Takie dziecko musi mie¢
mozliwos¢ doswiadczenia samodzielnej nauki. Poszukuje ,swojego” miejsca.

Karolina Slusarczyk
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