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INFORMACJE DLA RODZICOW DZIECI PRZYJETYCH DO PRZEDSZKOLA

Drodzy Rodzice,
Od pierwszego wrzesnia Wasze Dziecko zostanie naszym Przedszkolakiem. W zwigzku z tym pragniemy
przekazac Panstwu kilka istotnych informacji dotyczgcych przygotowania dziecka do przekroczenia progu
przedszkolnego.

JAK ULATWIC DZIECKU START W PRZEDSZKOLU
Wykorzystaj czas wakacji na uczenie dziecka czynnosci samoobstugowych: rozbierania, ubierania, jedzenia, korzystania z toalety, itp.
Odzwyczajaj dziecko od smoczkdéw, pampersow, nocnika, wozka.
Staraj sie, aby Twoje dziecko miato czesty kontakt z réwiesnikami. Zachecaj dziecko do samodzielnej zabawy bez Twojego udziatu
Zaobserwuj czy Twoje dziecko potrafi samodzielnie korzysta¢ z wc, ubra¢ czapke, zatozy¢ buty, jes¢ tyzka i widelcem. Jezeli nie, to
¢wicz z dzieckiem te niezbedne umiejetnosci.
Jezeli dziecko nigdy nie rozstawato sie z rodzicami, zostaw je na godzine u znajomych, dziadkéw itp. To wazne, bo w przeciwnym
razie przedszkole bedzie sie kojarzyto dziecku z pierwszym rozstaniem z rodzicami.
Przyzwyczajaj swoje dziecko do urozmaiconych potraw, skoncz z rozdrabnianiem pokarméw (trzylatek moze juz swobodnie gryzé
pokarm).
Wybierz sie z dzieckiem na zakupy. Pozwdl mu wybraé kapcie, woreczek lub inne rzeczy do przedszkola.
Rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu. Méw o wspoélnych zabawach z innymi dzie¢mi, nowych zabawkach, o rysowaniu, wycinaniu,
lepieniu z plasteliny. Odpowiadaj na wszystkie pytania swojego dziecka

PIERWSZE - TRUDNE DNI W PRZEDSZKOLU.
Nie przeciggaj rozstania. Pomoéz dziecku sie rozebra¢, pocatuj i przekaz dyzurujgcej woznej.
Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy ptacze przy rozstaniu; jesli zrobisz to raz, bedzie to znak, ze fzami moze wszystko wymusic.
Nie zamartwiaj sie, ze dziecko idzie do przedszkola, nie bdj sie, ze nie da sobie rady. Ono wyczuje Twdj nastroj i bedzie negatywnie
nastawione do przedszkola
Okreslaj dziecku czas, kiedy bedzie odebrane z przedszkola: np. przyjde po obiedzie, po podwieczorku, zawsze dotrzymuj obietnic.
Nie zmuszaj, aby dziecko zaraz opowiadato, co wydarzyto sie w przedszkolu. Cierpliwie czekaj, az samo bedzie chciato opowiadacé.
Ubieraj dziecko w wygodne i tatwe w obstudze ubrania. Przyszykuj dodatkowe ubrania do pozostawienia w szatni.
Rozmawiajgc z dzieckiem o przedszkolu podkreslaj jego dobre strony a nie traktuj jak zto konieczne. Jezeli dziecko skarzy sig na cos,
czujesz, ze jest to sytuacja trudna dla dziecka skontaktuj sie z przedszkolem.

JAKIE CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWE POWINNO MIEC OPANOWANE DZIECKO 3-LETNIE

1.
2.

3.

Znajomos¢ swojego imienia i nazwiska /jesli dziecko mowi/.

Komunikowanie dorostym o swoich potrzebach np. ze chce do toalety, chce pi¢, ze za ciepto, za zimno, itp. ( dziecko uczeszcza bez
pampersoéw, nie stosujemy podkladéw na lezaki)

Samodzielne:

jedzenie tyzka i widelcem.

picie z kubka,

mycie rak ( podcigganie rekawow, odkrecanie/ zakrgcani wody, namydlanie rak, sptukiwanie, wycieranie rak),

czynnosci higieniczne w toalecie przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych,

rozpoznawanie swoich rzeczy wsrdd innych,

zdejmowanie i ubieranie podstawowych czesci garderoby (kapcie, buty, spodnie, rajtuzy, majteczki, skarpetki), - wycieranie nosa.

SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1.
2.
3.

a b

Przedszkole czynne jest od godziny 6.30 do 16.30
Przyprowadza¢ dziecko nalezy do godziny 8.20

w wyjatkowych przypadkach pézniejszego przyprowadzenia dziecka np. lekarz itp. nalezy rano do 8.30 zgtosic¢ ten fakt. Jesli dziecko
przyjdzie po $niadaniu, to $niadanie musi dosta¢ w domu.

. Rodzic prowadzajgcy/ odbierajacy dziecko wchodzi do szatni, rozbiera dziecko i przekazuje woznej, ktéra zaprowadza dziecko do Sali.
. Obiera¢ dziecko z przedszkola mogg tylko osoby doroste upowaznione pisemnie przez rodzicow.
. Jesli dziecko ma odebra¢ osoba nieupowazniona przez rodzicéw, trzeba to zgtosi¢ telefonicznie z podaniem nazwiska osoby wskazane;.

Osoba ta musi mie¢ przy sobie dowdd osobisty. Po potwierdzeniu informacji u rodzica dziecko zostanie wydane osobie wskazane;j.

. Do przedszkola mozna przyprowadzi¢ wytgcznie dziecko zdrowe — bez jakichkolwiek objawdéw chorobowych. Jesli podczas pobytu w

placéwce dziecko zacznie przejawia¢ niepokojgce objawy choroby, infekcji o tym fakcie niezwiocznie zostang powiadomieni rodzice,
ktoérzy sg zobowigzani do bezwzglednego odebrania dziecka z placéwki.

. Dzieci 3-lenie lezakuja w godzinach od 12.30 do 14.20. W tych godzinach prosimy nie odbiera¢ dzieci.
. Aby odebra¢ dziecko wczesniej np. przed lezakowaniem, nalezy to zgtosi¢ rano przy przyprowadzeniu dziecka. W takim

przypadku nalezy odebra¢ dziecko do godziny 12.30

9. Rano i popotudniu dzieci sg w fgczonych grupach. Rano do godziny 7.30 i 8.00 , popotudniu od godziny 16.00.

10. Informacje, w ktérej Sali sg poszczegdlne grupy sg wywieszane przy domofonie i pod ten numer nalezy dzwoni¢ i wywotaé dziecko.
Wozna przyprowadza dziecko do szatni.

WYPRAWKA:

. Kapcie najlepiej z biatg podeszwa

Dzieci 3-letnie pizamki

Ubranka na zmiane (majteczki ,spodnie, rajtuzki, bluzeczka )
Stréj gimnastyczny w woreczku

Teczka z gumka na rysunki dla dziecka.
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Zywienie w Przedszkolu Samorzadowym w Kobierzycach

POSILKI

W przedszkolnej kuchni przygotowuje sie dla dzieci $niadania — godzina 8.30, obiady - godzina 12.00-12.30 podwieczorki- godzina14.30.
Positki sktadaja sie ze Swiezych produktéw, dostarczanych na biezgco. Jadtospis jest umieszczany na stronie internetowej przedszkola.
Przedszkole posiada system kontroli jako$ci produkcji zywnosci dla dzieci HACCP. Zaktada on systematyczng kontrole na wszystkich etapach
procesu produkcyjnego zywnosci. Positki przygotowujemy w piecu konwekcyjnym, co pozwala na przygotowywanie zdrowych positkow,
ograniczajac dodatek ttuszczu. Stosujemy tylko prawdziwe masto i oleje ttoczone na zimno. Do produkcji zywnosci uzywane sg ziofa i
naturalne przyprawy, nie stosujemy glutaminianu sodu! W sktad naszego menu wchodza: ré6zne warzywa, owoce, desery, ciasta, ktére
pieczemy sami, wszelkiego rodzaju kasze oraz nasiona np.: dyni, stonecznika, chia... Codzienne positki sg bilansowane energetycznie pod
wzgledem zawartosci biatka, tluszczow i weglowodanoéw tak, aby spetniaty wymogi norm zywienia dzieci w wieku przedszkolnym. Alergie —
zaswiadczenie od lekarza alergologa. W tej sprawie kontakt z intendentem.

Wszelkie informacje dotyczace opfat za pobyt i zywienie dostepne sg pod numerem telefonu

71715-12-41 lub e-mail: intendent@przedszkolekobierzyce.pl

ELEKTRONICZNY SYSTEM REJESTRACJI GODZIN POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU.

1. Do elektronicznej rejestracji czasu pobytu dziecka stuzy karta zblizeniowa lub chip udostepniany rodzicom przy zapisywaniu dziecka do

przedszkola.

2. Przedszkole zapewnia kazdemu dziecku jedng karte lub chip nieodpfatnie. Karta lub chip stanowig wlasnos¢ przedszkola. Rozwigzujgc

umowe lub kiedy umowa sie konczy rodzic/ opiekun zobowigzany jest do zwrotu karty/chipa w ciggu 7 dni od dnia zaprzestania uczeszczania

dziecka do przedszkola

3. Rodzic / opiekun moze zakupi¢ dodatkowo dowolng ilo$¢ kart / chipow przypisanych do danego dziecka.

4. Rodzic/opiekun przyprowadzajgc dziecko zobowigzany jest do zarejestrowania jego wejscia do przedszkola, a odbierajgc dziecko do
zarejestrowania jego wyjscia z placéwki poprzez zblizenie do czytnika indywidualnej karty/chipa

5. W przypadku nie dopetnienia obowigzku rejestracji wejscia i wyjscia dziecka do i z przedszkola za pomoca indywidualnej karty
zblizeniowej /chipa w systemie rejestrujgcym pobyt dziecka w placéwce, zostanie naliczona optata za dziecko w petnym wymiarze pracy
placéwki

6. Zainstalowany w przedszkolu system nalicza optate za rzeczywisty pobyt dziecka w przedszkolu miesiecznie w jednodniowych okresach
rozliczeniowych. Czas pobytu dziecka w przedszkolu system naliczy jako odpfatnos¢ za kazdg rozpoczeta godzine w wysokosci 1.00 zt
pomniejszong o 5 godzin nieodptatnego pobytu w ramach realizacji podstawy programowej wychowania przedszkolnego. Opfata ta
naliczana jest po zakonczonym miesigcu. Oznacza to , ze w miesiacu pazdzierniku bedg mieli Panstwo ptatno$¢ za wrzesien ( ptatnosé
,Z dotu” ). Termin ptatnosci zawsze do 15 dnia miesiaca.

7. W przypadku braku wptaty naleznosci za przedszkole do dnia 15 danego miesigca system naliczy ustawowe odsetki oddzielnie za pobyt
dziecka oddzielnie za wyzywienie

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyskaé pod numerem telefonu 71 3111241

. W sprawach nieobecnosci dzieci, ewentualnego pozniejszego przyjscia dziecka dzwonic
do intendenta pod numer 71 715 12 41
. karty do czytnikéw —bedzie mozna odebrac juz od pierwszego wrzesnia u Intendenta przedszkola.
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