CELE TERAPII PEDAGOGICZNEJ

Terapia pedagogiczna to specjalistyczne dziatania majgce na celu niesienie pomocy dzieciom
ujawniajgcym roznego rodzaju nieprawidtowosci rozwoju i zachowania.

Ukierunkowana jest ona na korygowanie i kompensowanie zaburzen psychoruchowego
rozwoju dziecka jako jednej z przyczyn niepowodzen szkolnych.

Kazde dziecko ma inne potrzeby i wymaga indywidualnego podejscia, dlatego program terapii
pedagogicznej jest dostosowany do konkretnego przypadku i potrzeb dziecka.

Cele terapii pedagogiczne;j:

wspieranie dziecka we wszystkich sferach jego rozwoju stymulujgc rozwdéj poznawczy,
emocjonalny i spoteczny;

stymulowanie i usprawnianie rozwoju funkcji psychomotorycznych (percepcji wzrokowej, percepcji
stuchowej, motoryki;

wyréwnywanie brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach;

eliminowanie niepowodzen szkolnych poprzez rézne techniki;

eliminowanie niepowodzern emocjonalno — spotecznych i ich konsekwencji;

pomaganie w przezwyciezaniu trudnosci;

Wyréwnywanie szans edukacyjnych.

Przyktady ¢wiczen usprawniajacych sprawnos¢ manualng

rysowanie, malowanie na duzych arkuszach papieru;

lepienie z plasteliny, masy solnej, gliny, ugniatanie kulek z papieru;
budowanie z drobnych klockéw np. lego, sortowanie klockéw;
rozpoznawanie przedmiotéw za pomoca dotyku;

nasladowanie ruchéw;

kalkowanie obrazkéw;

przewlekanie i wigzanie sznuréwek;

tworzenie obrazkoéw z wydzieranek;

obrysowywanie szablondw;

¢wiczenie palcow-uderzanie jednym, dwoma, wszystkimi palcami w okreslonym rytmie, lekko
mocno, nasladowanie spadajgcego deszczu;

ciecie nozyczkami np. po $ladach(uprzednio narysowanych ksztattéw);
kolorowanie obrazkdéw;

nawlekanie koralikow, przewlekanie tasiemki przez otworki w tekturce;
rysowanie szlaczkéw po $ladzie i samodzielnie;

taczenie punktéw tworzgcych okreslony przedmiot np. drzewo, domek;
préby szycia tzw. fastryga, przyszywanie guzikow;

ub

Przyktady éwiczen percepcji wzrokowej

dobieranie par jednakowych figur geometrycznych;

loteryjki i domina obrazkowe;

uktadanie obrazkéw z czesci;

dobieranie czesci obrazka do catosci;

dobieranie zbioréw liczbowych w tym samym uktadzie (domina);

uktadanie puzzli;

wyszukiwanie podobienstw i roznic miedzy obrazkami;

réznicowanie figur geometrycznych po wzgledem ksztattu, koloru, grubosci i wielkosci;
rozpoznawanie zmian ilosciowych i jakosciowych zabawa ,,Co sie zmienito”;
zapamietywanie elementéw eksponowanego obrazka;

uktadanie figur geometrycznych z czesci;

uktadanie obrazkéw i kompozycji z figur geometrycznych wedtug wzoru i z pamieci rysowanie
kompozycji za pomocg szablondw;

rysowanie kompozycji geometrycznych wedtug wzoru;

uktadanki obrazkowe;

rozpoznawanie i nazywanie przedmiotéw na obrazkach;

segregowanie przedmiotéw np. rosliny ,zwierzeta, owoce itp.;.
zapamietywanie i opowiadanie tresci obrazka;

zapamietywanie kolejnosci eksponowanych przedmiotow;

uktadanie sekwencji;

rysowanie z pamieci zapamigtanych wzordw;

historyjki obrazkowe -porzadkowanie obrazkéw w kolejnosci;



Przyktady ¢wiczen usprawniajacych percepcje stuchowa

rozpoznawanie 0oséb na podstawie barwy gtosu;

dobieranie w pary przedmiotéw o jednakowym brzmieniu — np. puszki stuchowe;

rozréznianie tempa w potgczeniu z zabawg ruchowg — szybko — bieg, wolno — marsz;
rozpoznawanie odgtosow zwierzat;

rozpoznawania przedmiotdw na podstawie dzwiekdw (pek kluczy, garnek, klocki drewniane,
szklanka, folia itp.);

rozpoznawanie réznych odgtosow.

Przyktady ¢wiczen relaksacyjnych

strzepywanie dtoni;

nasladowanie gry na instrumencie;
nawijanie wetny na motek —kotowrotek;
machanie ,skrzydtami”;

nasladowanie drzew na wietrze;
tamigcy sie pajacyk;

.marzenia” przy muzyce relaksacyjnej.



