25.03-29.03.2024

pszenno-zytnie ( pszenica,
zyto) 60g z mastem
(mleko) 8g,ser zotty (
mleko) 15g ,wedlina
drobiowa ( seler,
gorczyca) 15g pomidor,
ogorek, szczypiorek 509
Kawa inka (mleko,
jeczmien, zyto) 200ml

(seler, zyto, jaja)
250 ml
Melon 80g

parze (ryba) 80g kapusta
kiszona z marchewka,
Jabtkiem i oliwg 90g
Kompot wieloowocowy 200
ml

Sniadanie Obiad | Danie Obiad Il Danie Podwieczorek
25.03.2024 Chleb pszenny ( pszenica) | Zupa kalafiorowa z tazanki z kietbasg Kasza manna na gesto z
Poniedziatek | 60g z mastem (mleko) 8g, | ziemniakami wieprzowg i mtodg kapusta malinami ( mleko,
szynka konserwowa (mleko, seler) ( pszenica, seler,gorczyca) | pszenica) 150g
(seler, gorczyca) 30g 250ml 230g Kompot wisniowy Podptomyk ( mleko,
safata lodowa , rzodkiewka | Banan 80g 200ml pszenica) 2 szt.
50g , Kawa inka (mleko, Lemoniada z cytryng i
jeczmien, zyto) 200ml miodem 200 ml
26.03.2024 Ptatki jeczmienne na Zupa pomidorowa z Ziemniaki z koperkiem Talerz owocéw z bitg
Wtorek mleku ( mleko, jeczmien) | ryzem (seler, 150g, kotlet schabowy Smietang ( mleko) 150g
200g, chleb z ziarnem mleko) 250ml (jajko, pszenica) 80g Chrupki kukurydziane
(pszenica - zyto) 509 z Jabtko 80g mizeria z jogurtem (mleko) 159 Napar zurawinowy z
mastem (mleko) 8g, pasta 90g, Kompot sliwkowy 200 miodem 200ml
jajeczna (jaja,mleko, ml
gorczyca ) 30g, ogorek,
papryka 50g, Herbata
owocowa 200ml
27.03.2024 Butka pszenna Zupa barszcz Pampuchy drozdzowe z Kanapka z mastem
Sroda (pszenica) 60g z mastem czerwony z miesem | polewg jogurtowo- ( pszenica, mleko)
(mleko) 89, humus z (seler, mleko ) truskawkowg ( mleko, kietbasa podsuszana
soczewicy i suszonych 250ml pszenica, jaja) 3szt/40g ('seler, gorczyca) 55g,
pomidoréw 30g, ogorek Gruszka 80g Sok owocowo-warzywny pomidor, szczypior 25g
kiszony, rzodkiew 509, 200ml Woda z pomarariczg 200
Kakao (mleko) 200ml ml
28.03.2024 Ptatki ryzowe na mleku Zupa krem z Ryz paraboliczny 150g, Kisiel ,, Kubusiowy” 150g
Czwartek 200ml Butka veca zielonego groszku z | gulasz drobiowy ( pszenica, | Biszkopty bezcukrowe
(pszenica) 60g z mastem grzankami (seler, seler) 90 g, marchew miniz | ( pszenica, jaja) 24 g,
(mleko ) 8g, dzem 30g, pszenica) 250 ml mastem gotowana na parze | Orzechy nerkowca 10g
kalarepka, buraczek 50 g, Pomararncza 80g (mleko) 90g Kompot Herbata z cytryng 200
Herbata z miodem 200ml| truskawkowy 200ml ml
29.03.2024 Stét szwedzki Wielkanoc Zur z jajkiem i Ziemniaki z koperkiem 150g, | Babka cytrynowa (mleko,
Pigtek Pieczywo mieszane ziemniakami filet z miruny gotowany na jaja, pszenica ) — wypiek

wiasny — 1 kawatek
Sok warzywno-owocowy
200 ml

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o
zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Szczegétowy wykaz potraw dostepny na stronie internetowej przedszkola w zaktadce Jadfospis — szczegétowy wykaz potraw




01.04-05.04.2024

Sniadanie ‘ Obiad | Danie ‘ Obiad Il Danie Podwieczorek
01.04.2024 WIELKANOC
Poniedziatek
02.04.2024 Chleb pszenny Zupa jarzynowa z Spagethii z miesem Budyn $mietankowy
Wtorek (pszenica) 60g z fasolkg szparagowg | wieprzowym i sosem (mleko, jajka) 150g
mastem (mleko) 8g, (seler, mleko, ) bolonskim ( pszenica, seler) | Chrupki kukurydziane
ser salami (mleko) 250ml 230g Ogorek kiszony 40g, 12g Herbata
30g, rzodkiew , papryka | Gruszka 80 g Kompot wisniowy 200 ml zurawinowa 200ml
509, Kakao (mleko)
200ml
03.04.2024 Ptatki orkiszowe na Zupa gulaszowa z Makaron z serem polewg Kanapka ( pszenica,
Sroda mleku ( orkisz, mleko) | miesem drobiowym | jogurtowo-malinowg mleko) wielowarzywna
Butka grahamka (seler ) 250ml (mleko, pszenica) 2309 — ogorek kiszony,
(pszenica) 60g z Mango 80g Sok owocowo-warzywny papryka 60g
mastem (mleko) 89 200ml Herbata z cytryng i
poledwica drobiowa miodem 200g
(seler, gorczyca) 30g,
pomidor, ogérek 50g
Kawa inka (mleko,
jeczmien, zyto) 200ml
04.04.2024 Butka veca ( pszenica) | Zupa krem z Kasza jeczmienna/gryczana | Gruszka pieczona 60g
Czwartek 60g z mastem ( mleko) | warzyw z grzankami | ( jeczmien) 150g,pulpet z polewg czekoladowg
89, jajecznica na masle | (pszenica, seler) wieprzowy w sosie (mleko) i pfatkami
(jajko, mleko) 60g, 250 ml pomidorowym ( pszenica, migdatow (orzechy)
rzodkiewka,szczypiorek | Banan 80g jajko) 90g Warzywa na Napar migtowy 200ml
50g Kawa inka (mleko, parze ( mleko) 90 g
jeczmien, zyto) 200ml Kompot $liwkowy 200ml
05.04.2024 Ptatki kukurydziane na | Zupa ogorkowa Puree ziemniaczane (mleko) | Ciasto marchewkowe
Pigtek mleku 200g, chleb z zabielana z 150g, kotlet drobiowy ( pszenica, mleko,
ziarnem ( pszenica, ziemniakami panierowany ( pszenica, jaja) — wypiek wtasny —
zyto) 509 z mastem (seler, mleko) 250 | jajko) 80g, buraczki z 1 kawatek Herbata
(mleko) 8g, twardg ml cebulg 90g Sok owocowo- | rooibos z cytryng
Smietankowy (mleko) Mandarynka 80g warzywny 200 ml 200mi
30g, papryka,kalarepka
50g Herbata z cytryna
200ml

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong

czcionkg. Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza

zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w

podawanych potrawach. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
Szczegdétowy wykaz potraw dostepny na stronie internetowej przedszkola w zakfadce Jadfospis — szczegéfowy wykaz potraw




