Szczegotowy wykaz potraw przygotowywanych dla dzieci
w Przedszkolu Samorzagdowym w Kobierzycach.

SNIADANIA

Kanapka z szynkg wieprzowgq i rzodkiewkq i satatg

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Mgka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sol, drozdze), Szynka wieprzowa
gotowana (mieso wieprzowe z szynki (104 g wykorzystano do przygotowania 100 g gotowego produktu), sél, aromaty
naturalne, biatko wieprzowe kolagenowe, btonnik pszenny bezglutenowy, glukoza, przyprawy, ekstrakty przypraw),
Rzodkiewka, satata lodowa, masto ekstra.

Kanapka wieloziarnista z pastq jajeczng z koperkiem, ogdrek, papryka

Sktadniki :Chleb pszenno-zytni sitkowy z ziarnami (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, nasiona
stonecznika, sél, drozdze), Jaja kurze cate, Majonez ( olej rzepakowy rafinowany, musztardy ( sktada sie z wody, octu,
gorczycy, cukru, soli przypraw)wody i zéttek jaj kurzych(7%)), Koperek, ogérek, papryka, masto ekstra.

Kanapka z kietbasg suchg, pomidor, szczypiorek

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, nasiona stonecznika, sél, drozdze),
Kietbasa sucha( mieso wieprzowe 98%,sdl, przyprawy, azotyn sodu), pomidor, szczypiorek, masto ekstra

Kanapka z pieczywa pszenno-zZytniego z serem z ogdrkiem i pomidorem

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sol, drozdze),Ser gouda ttusty (
mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), pomidor, ogérek, masto ekstra,

Kanapka z pieczywa pszennego z serem salami rzodkiew, papryka

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sol, drozdze) Ser salami (mleko, sdl,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, barwnik: annato), Ogérek, Pomidor, Masto ekstra,

Kanapka z twarogiem paprykg, kalarepkg

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki Zytniej, sol, drozdze) Masto ekstra, Ser
twarogowy potttusty, Papryka czerwona, Ogérek Smietana ( mleko) 18% Papryka stodka, Sl biata Pieprz.

Butka grahamka z szynkq drobiowqg i ogdrkiem i pomidorem

Sktadniki: Butka pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sél, drozdze), Szynka drobiowa
(mieso drobiowe z kurczaka 98%, skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy),ogdérek, pomidor, masto ekstra,
Butka pszenna z mastem, pasta z czerwonej soczewicy z suszonymi pomidorami, ogérek kiszony, rzodkiew

Sktadniki: Butki pszenne zwykte(Maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier), Soczewica czerwona, nasiona suche,
Pomidory suszone w oleju, Czosnek, Oregano suszone, Papryka stodka, S6l biata, Pieprz, pomidor, ogérek, masto ekstra
Butka pszenna z mastem i dzemem truskawkowym, buraczek, kalarepka

Sktadniki: Butki kajzerki(Maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier ), Dzem truskawkowy, niskostodzony ( truskawki
(40 %), cukier, woda, substancja zelujaca - pektyny, substancja zageszczajgca - guma guar, regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy), burak, kalarepka, masto ekstra.

Butka veca z rzodkiewkq i szczypiorkiem

Sktadniki: Butka paryska (Maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier), rzodkiewka, szczypiorek, masto ekstra.

Ptatki jeczmienne na mleku

Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Ptfatki jeczmienne

Ptatki ryzowe na mleku 2%

Sktadniki: Mleko krowie 2% ttuszczu, Ptatki ryzowe.

Ptatki orkiszowe na mleku

Sktadniki: Mleko krowie 2% ttuszczu, Ptatki orkiszowe

Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: Ptatki kukurydziane, Mleko krowie, 2% ttuszczu.

Jajecznica

Sktadniki: Jaja kurze cate, masto ( mleko) klarowane

ZUPY

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: Woda, Kalafior, Marchew, Ziemniaki, Mieso z ud kurczaka, bez skory, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Smietana 18%, Por, Koperek, Sél biata, Pieprz, Li¢ laurowy, Ziele angielskie

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem

Sktadniki: Woda, Passata pomidorowa, Marchew, Ryz biaty, Seler korzeniowy, Pietruszka korzen, Cebula, Smietana
18%, Por, Koncentrat pomidorowy 30%, SAl biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie, Natka pietruszki.

Barszcz ukrainski z_buraczkow

Sktadniki: Woda, Burak, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Fasola szparagowa, Fasola biata,
nasiona suche, Cytryna, Sol biata, Pieprz, Ziele angielskie, Li$¢ laurowy




Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, Groszek zielony, mrozony, Marchew, Pietruszka , Seler korzeniowy, Por, Cytryna, Koperek,
Chleb pszenno-zytni, Sél biata, Pieprz Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzen, Kietbasa biata parzona (mieso wieprzowe 96%,woda, skrobia
ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy), Jaja kurze cate, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki, Czosnek, Zakwas na
zurek, Pieprz, Lis¢ laurowy Ziele angielskie

Zupa jarzynowa z fasolkq szparagowg na wywarze warzywnym

Sktadniki: Woda, Fasola szparagowa, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki,
Sél biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Zupa gulaszowa

Sktadniki: Woda, Wieprzowina topatka, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Ziemniaki, Por, Papryka
czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Przecier pomidorowy, Koncentrat pomidorowy, 30%, Natka pietruszki, Sol biata,
Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie, Papryka stodka

Krem z biatych warzyw z grzankami

Sktadniki : Woda, Kalafior, Ziemniaki, Marchew , Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Chleb pszenno-zytni, Sél
biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie, Gatka muszkatotowa, Tymianek.

Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, Ogorek kiszony Marchew, Ziemniaki, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki,
Smietana 18%, Sol biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

OBIADY Il DANIA

tazanki z kapustg kiszong i kietbasg

Sktadniki: Makaron pszenny bezjajeczny, Kietbasa Slgska (mieso wieprzowe 96%,woda, skrobia ziemniaczana, sdl,
aromaty, przyprawy),Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy, Sél biata, Pieprz, Lis¢ laurowy Ziele angielskie
Ziemniaki z koperkiem

Sktadnik: Ziemniaki, Koperek.

Puree ziemniaczane

Sktadniki: Ziemniaki, Masto ekstra, Mleko krowie, 2% ttuszczu

Kotlet schabowy

Sktadniki: Wieprzowina schab surowy bez kosci, Jaja kurze cate Butka tarta ( pszenica) , Olej rzepakowy.

Kotlet z kurczaka w panierce

Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skory, Jaja kurze cate, Butka tarta ( pszenica), Olej rzepakowy

Filet z miruny gotowany na parze

Sktadniki: miruna ( ryba), sél, pieprz.

Pampuchy z sosem jogurtowo- truskawkowym

Sktadniki :Maka pszenna, typ 450, Mleko krowie, 2% ttuszczu Jaja kurze cate, Zéttko jaja kurzego, Masto ekstra, Drozdze
piekarskie, prasowane, Sél biata, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ( mleko) , Truskawki, mrozone, Cukier.

Gulasz drobiowy z ryzem parabolicznym

Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz paraboliczny, Woda. Marchew, Smietana 18% , Olej rzepakowy,
Cebula, Pietruszka, korzen, Maka pszenna, typ 450, Seler korzeniowy, Por, Papryka stodka, Lis¢ laurowy, Ziele
angielskie, Pieprz Sél biata.

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym

Sktadniki: Makaron bezjajeczny, Wieprzowina topatka, Olej rzepakowy, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Ser gouda ttusty ( mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek
wapnia),

Makaron z twarogiem i polewg jogurtowo-malinowg

Sktadniki: Makaron bezjajeczny, Ser twarogowy pétttusty ( mleko) ,Maliny, mrozone, Cukier, Jogurt grecki ( mleko) .
Pulpety gotowane z topatki wieprzowej w sosie koperkowym, kasza jeczmienno-gryczana , bukiet warzyw gotowanych
Sktadniki: Wieprzowina topatka, Bukiet warzyw gotowanych, Koperek , Smietana 12%, Jaja kurze cate, Cebula, Maka
pszenna, typ 450, Butki pszennej zwyktej, Olej rzepakowy , Kasza gryczana, gotowana,

100 g Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana.




SUROWKI — DODATKI DO Il DANIA

Marchewka gotowana z mastem

Sktadniki: Marchew mrozona ,Masto klarowane ( mleko)
Surowka z kapusty kiszonej z marchewkq i cebulkg

Sktadniki: Kapusta kiszona, Marchew, Cebula, Olej rzepakowy
Surowka z buraczkdw z cebulkg

Sktadniki: Burak, Cebula, Cytryna, Olej rzepakowy

PODWIECZORKI

Kasza manna na mleku z polewg malinowg

Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Kasza manna, Maliny, mrozone , Cukier.

Budyn smietankowy wtasnego wyrobu

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Zéttko jaja kurzego, Cukier, Skrobia ziemniaczana

Kisiel Kubusiowy
Sktadniki: Sok wieloowocowy z owocdéw krajowych 100% , Woda ,Skrobia ziemniaczana, Cukier

Babka cytrynowa

Sktadniki: Maka pszenna, typ 450, Jaja kurze cate, Cukier, Olej rzepakowy, Cukier z prawdziwg wanilig, Proszek do
pieczenia, Sok ze Swiezej cytryny

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: Maka pszenna, typ 450, Marchew, Jabtka, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Cukier

Pieczona gruszka z polewg czekoladowg i ptatkami migdatéw

Sktadniki: Gruszka, Mleko krowie, 2% ttuszczu, Widrki kokosowe, Kakao 16% proszek, Syrop klonowy, Migdaty

NAPOIJE

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki : Kawa zbozowa (zyto, jeczmien) Mleko krowie, 2% ttuszczu,
Kakao

Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Kakao 16%, proszek, Cukier

Woda z cytryng
Sktadniki: Woda, Cytryna

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, Wisnie bez pestek, mrozone, Cukier

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, Sliwki, Cukier

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, Cukier,

Kompot wieloowocowy bez cukru

Sktadniki: woda, Jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, Truskawki, mrozone, Wisnie bez pestek, mrozone,
Herbata owoce lasu, bez cukru

Sktadniki: Woda, Herbata owoce lasu

Herbata zwykta, z miodem

Sktadniki: Woda, Herbata czarna, miéd
Herbata zwykta, z miodem i cytryng

Sktadniki: Woda, Herbata czarna, midd, cytryna
Herbata mietowa, bez cukru

Sktadniki: woda, Herbata mietowa




