
Szczegółowy wykaz potraw przygotowywanych dla dzieci 
w Przedszkolu Samorządowym w Kobierzycach. 

 

ŚNIADANIA  
Kanapka z szynką wieprzową i rzodkiewką i sałatą  

 Składniki: Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna, mąka żytnia, zaczyn z mąki żytniej, sól, drożdże), Szynka wieprzowa 

gotowana (mięso wieprzowe z szynki (104 g wykorzystano do przygotowania 100 g gotowego produktu), sól, aromaty 

naturalne, białko wieprzowe kolagenowe, błonnik pszenny bezglutenowy, glukoza, przyprawy, ekstrakty przypraw),  

Rzodkiewka,  sałata lodowa, masło ekstra.  

Kanapka wieloziarnista z pastą jajeczną z koperkiem, ogórek, papryka  
Składniki :Chleb pszenno-żytni sitkowy z ziarnami (Mąka pszenna, mąka żytnia, zaczyn z mąki żytniej, nasiona 
słonecznika, sól, drożdże),  Jaja kurze całe, Majonez ( olej rzepakowy rafinowany, musztardy ( składa się z wody, octu, 
gorczycy, cukru, soli przypraw)wody i żółtek jaj kurzych(7%)), Koperek, ogórek,  papryka, masło ekstra. 
Kanapka z kiełbasą suchą, pomidor, szczypiorek   
Składniki: Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna, mąka żytnia, zaczyn z mąki żytniej, nasiona słonecznika, sól, drożdże), 
Kiełbasa sucha( mięso wieprzowe 98%,sól, przyprawy, azotyn sodu),  pomidor, szczypiorek, masło ekstra 
Kanapka z pieczywa pszenno-żytniego z serem z ogórkiem i pomidorem 
Składniki:  Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna, mąka żytnia, zaczyn z mąki żytniej, sól, drożdże),Ser gouda tłusty ( 
mleko, sól, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), pomidor, ogórek, masło ekstra,    
Kanapka z pieczywa pszennego  z serem  salami rzodkiew, papryka 
Składniki: Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna, mąka żytnia, zaczyn z mąki żytniej, sól, drożdże)  Ser salami (mleko, sól, 
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, barwnik: annato), Ogórek, Pomidor, Masło ekstra,   
Kanapka z twarogiem papryką, kalarepką 
Składniki: Chleb pszenno-żytni (Mąka pszenna, mąka żytnia, zaczyn z mąki żytniej, sól, drożdże) Masło ekstra, Ser 
twarogowy półtłusty,  Papryka czerwona,  Ogórek  Śmietana ( mleko)  18% Papryka słodka, Sól biała Pieprz.  
Bułka grahamka  z szynką drobiową  i ogórkiem i pomidorem  
Składniki: Bułka  pszenno-żytni (Mąka pszenna, mąka żytnia, zaczyn z mąki żytniej, sól, drożdże),  Szynka drobiowa  
(mięso drobiowe z kurczaka 98%, skrobia ziemniaczana, sól, aromaty, przyprawy),ogórek, pomidor, masło ekstra,   
Bułka pszenna z masłem,  pasta z czerwonej soczewicy z suszonymi pomidorami, ogórek kiszony, rzodkiew  
Składniki: Bułki pszenne zwykłe(Mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier),  Soczewica czerwona, nasiona suche, 
Pomidory suszone w oleju, Czosnek, Oregano suszone,  Papryka słodka, Sól biała,  Pieprz, pomidor, ogórek,  masło ekstra 
Bułka pszenna z masłem i dżemem truskawkowym, buraczek, kalarepka  
Składniki: Bułki kajzerki(Mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier ),  Dżem truskawkowy, niskosłodzony  ( truskawki 
(40 %), cukier, woda, substancja żelująca - pektyny, substancja zagęszczająca - guma guar, regulator kwasowości - kwas 

cytrynowy), burak, kalarepka,  masło ekstra. 

Bułka veca z rzodkiewką i szczypiorkiem  
Składniki: Bułka paryska (Mąka pszenna, woda, sól, olej, drożdże, cukier), rzodkiewka, szczypiorek, masło ekstra. 
Płatki jęczmienne na mleku 
Składniki: Mleko krowie, 2% tłuszczu,  Płatki jęczmienne 
Płatki ryżowe na mleku 2% 
Składniki: Mleko krowie 2% tłuszczu, Płatki ryżowe. 
Płatki orkiszowe na mleku 
Składniki: Mleko krowie 2% tłuszczu, Płatki orkiszowe 
Płatki kukurydziane na mleku 
Składniki: Płatki kukurydziane, Mleko krowie, 2% tłuszczu. 
Jajecznica 
Składniki: Jaja kurze całe, masło ( mleko)  klarowane  
 

ZUPY  
Zupa kalafiorowa 
Składniki: Woda, Kalafior, Marchew, Ziemniaki, Mięso z ud kurczaka, bez skóry, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, 
Śmietana 18%, Por, Koperek, Sól biała, Pieprz, Liść laurowy, Ziele angielskie 
Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryżem 
Składniki: Woda, Passata pomidorowa, Marchew,  Ryż biały,  Seler korzeniowy, Pietruszka korzeń, Cebula, Śmietana 
18%,  Por, Koncentrat pomidorowy 30%, Sól biała, Pieprz,  Liść laurowy,  Ziele angielskie,  Natka pietruszki. 
Barszcz ukraiński z  buraczków 
Składniki: Woda, Burak, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Por, Fasola szparagowa, Fasola biała, 
nasiona suche, Cytryna, Sól biała, Pieprz, Ziele angielskie, Liść laurowy 
 
 



Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami 
Składniki: Woda, Ziemniaki,  Groszek zielony, mrożony,  Marchew, Pietruszka , Seler korzeniowy, Por, Cytryna,  Koperek,  
Chleb pszenno-żytni, Sól biała,  Pieprz Liść laurowy, Ziele angielskie 
Żurek z jajkiem na białej kiełbasie 
Składniki: Woda, Ziemniaki,  Marchew,  Pietruszka, korzeń, Kiełbasa biała parzona (mięso wieprzowe 96%,woda,  skrobia 
ziemniaczana, sól, aromaty, przyprawy), Jaja kurze całe, Seler korzeniowy,  Por, Natka pietruszki, Czosnek,  Zakwas na 
żurek,  Pieprz,  Liść laurowy Ziele angielskie 
Zupa jarzynowa z fasolką szparagową na wywarze warzywnym 
Składniki: Woda, Fasola szparagowa, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzeń,  Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki, 
Sól biała,  Pieprz, Liść laurowy, Ziele angielskie 
Zupa gulaszowa 
Składniki: Woda, Wieprzowina łopatka, Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Ziemniaki,  Por, Papryka 
czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Przecier pomidorowy, Koncentrat pomidorowy, 30%,  Natka pietruszki, Sól biała,   
Pieprz, Liść laurowy,  Ziele angielskie, Papryka słodka 
Krem z białych warzyw z grzankami 
Składniki : Woda,  Kalafior,  Ziemniaki,  Marchew , Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy, Por, Chleb pszenno-żytni,  Sól 
biała, Pieprz,  Liść laurowy, Ziele angielskie,  Gałka muszkatołowa, Tymianek. 
Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 
Składniki: woda, Ogórek kiszony Marchew, Ziemniaki,  Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,  Por, Natka pietruszki, 
Śmietana 18%, Sól biała,  Pieprz, Liść laurowy, Ziele angielskie 
 

OBIADY II DANIA  
Łazanki z kapustą kiszoną i kiełbasą 
Składniki: Makaron pszenny bezjajeczny,  Kiełbasa śląska (mięso wieprzowe 96%,woda,  skrobia ziemniaczana, sól, 
aromaty, przyprawy),Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy, Sól biała, Pieprz, Liść laurowy  Ziele angielskie 
Ziemniaki z koperkiem 
Składnik: Ziemniaki, Koperek. 
Puree ziemniaczane 
Składniki: Ziemniaki,  Masło ekstra, Mleko krowie, 2% tłuszczu 
Kotlet schabowy 
Składniki: Wieprzowina schab surowy bez kości,  Jaja kurze całe Bułka tarta ( pszenica) , Olej rzepakowy. 
Kotlet z kurczaka w panierce 
Składniki: Mięso z piersi kurczaka bez skóry, Jaja kurze całe,  Bułka tarta ( pszenica) , Olej rzepakowy 
Filet z miruny gotowany na parze  
Składniki: miruna ( ryba) , sól, pieprz. 
Pampuchy z sosem jogurtowo- truskawkowym 
Składniki :Mąka pszenna, typ 450,  Mleko krowie, 2% tłuszczu Jaja kurze całe,  Żółtko jaja kurzego, Masło ekstra,  Drożdże 
piekarskie, prasowane, Sól biała,  Jogurt naturalny, 2% tłuszczu ( mleko) , Truskawki, mrożone, Cukier. 
Gulasz drobiowy z ryżem parabolicznym  
Składniki: Mięso z piersi kurczaka, bez skóry,  ryż paraboliczny,  Woda. Marchew, Śmietana 18% , Olej rzepakowy, 
Cebula, Pietruszka, korzeń, Mąka pszenna, typ 450,  Seler korzeniowy, Por, Papryka słodka, Liść laurowy, Ziele 
angielskie,  Pieprz Sól biała.   
Spaghetti z mięsem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym 
Składniki: Makaron bezjajeczny, Wieprzowina łopatka, Olej rzepakowy, Marchew, Pietruszka, korzeń, Seler korzeniowy,  
Cebula,  Koncentrat pomidorowy, 30%, Ser gouda tłusty ( mleko, sól, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek 
wapnia), 
Makaron z twarogiem i polewą jogurtowo-malinową 
Składniki: Makaron  bezjajeczny,  Ser twarogowy półtłusty ( mleko) ,Maliny, mrożone,  Cukier, Jogurt grecki ( mleko) . 
Pulpety gotowane z łopatki wieprzowej w sosie koperkowym, kasza jęczmienno-gryczana , bukiet warzyw gotowanych 
Składniki:  Wieprzowina łopatka, Bukiet warzyw gotowanych, Koperek , Śmietana 12%, Jaja kurze całe, Cebula, Mąka 
pszenna, typ 450, Bułki pszennej zwykłej, Olej rzepakowy , Kasza gryczana, gotowana, 
100 g Kasza jęczmienna, perłowa, gotowana. 
 
 

 

 

 

 

 

 



SURÓWKI – DODATKI DO II DANIA  
Marchewka gotowana z masłem 
Składniki: Marchew mrożona ,Masło klarowane ( mleko)  
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką i cebulką 
Składniki: Kapusta kiszona,  Marchew, Cebula,  Olej rzepakowy 
Surówka z buraczków z cebulką 
Składniki:  Burak,  Cebula, Cytryna,  Olej rzepakowy 
 

PODWIECZORKI 
 

Kasza manna na mleku z polewą malinową 
Składniki:  Mleko krowie, 2% tłuszczu, Kasza manna, Maliny, mrożone , Cukier. 
Budyń śmietankowy własnego wyrobu 
Składniki:  Mleko krowie, 3,2% tłuszczu, Żółtko jaja kurzego, Cukier, Skrobia ziemniaczana 
Kisiel Kubusiowy 
Składniki: Sok wieloowocowy z owoców krajowych 100% ,   Woda ,Skrobia ziemniaczana, Cukier 
Babka cytrynowa 
Składniki:  Mąka pszenna, typ 450,  Jaja kurze całe, Cukier, Olej rzepakowy, Cukier z prawdziwą wanilią, Proszek do 
pieczenia, Sok ze świeżej cytryny 
Ciasto marchewkowe 
Składniki: Mąka pszenna, typ 450, Marchew, Jabłka,  Jaja kurze całe, Olej rzepakowy, Cukier 
Pieczona gruszka z polewą czekoladową i płatkami migdałów 
Składniki:  Gruszka, Mleko krowie, 2% tłuszczu, Wiórki kokosowe,  Kakao 16% proszek, Syrop klonowy,  Migdały 

 

NAPOJE  
 

Kawa zbożowa na mleku 
Składniki : Kawa zbożowa (żyto, jęczmień)  Mleko krowie, 2% tłuszczu, 
Kakao 
Składniki:  Mleko krowie, 2% tłuszczu,  Kakao 16%, proszek, Cukier 
Woda z cytryną 
Składniki:  Woda, Cytryna 
Kompot wiśniowy 
Składniki: woda,  Wiśnie bez pestek, mrożone, Cukier 
Kompot śliwkowy 

Składniki: woda, Śliwki,  Cukier  

Kompot truskawkowy  

Składniki: woda, truskawki,  Cukier,  

Kompot wieloowocowy bez cukru 

Składniki: woda, Jabłko, Śliwki bez pestek, mrożone, Truskawki, mrożone, Wiśnie bez pestek, mrożone, 

Herbata owoce lasu, bez cukru 

Składniki: Woda, Herbata owoce lasu 

Herbata zwykła, z miodem  

Składniki: Woda,  Herbata czarna,  miód  

Herbata zwykła, z miodem  i cytryną  

Składniki: Woda, Herbata czarna, miód, cytryna 

Herbata miętowa, bez cukru 

Składniki: woda, Herbata miętowa 

 

 

 

 


