Szczegotowy wykaz potraw przygotowywanych dla dzieci
w Przedszkolu Samorzagdowym w Kobierzycach.

SNIADANIA

Kanapka z szynkg wieprzowgq i rzodkiewkq i satatg

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Mgka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sol, drozdze), Szynka wieprzowa
gotowana (mieso wieprzowe z szynki (104 g wykorzystano do przygotowania 100 g gotowego produktu), sél, aromaty
naturalne, biatko wieprzowe kolagenowe, btonnik pszenny bezglutenowy, glukoza, przyprawy, ekstrakty przypraw),
Rzodkiewka, satata lodowa, masto ekstra.

Kanapka wieloziarnista z pastq jajeczng z koperkiem, ogdrek, papryka

Sktadniki :Chleb pszenno-zytni sitkowy z ziarnami (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, nasiona
stonecznika, sél, drozdze), Jaja kurze cate, Majonez ( olej rzepakowy rafinowany, musztardy ( sktada sie z wody, octu,
gorczycy, cukru, soli przypraw)wody i zéttek jaj kurzych(7%)), Koperek, ogérek, papryka, masto ekstra.

Kanapka z pastg z makreli i pietruszki, ogdrek kiszony, rzodkiew

Sktadniki :Chleb pszenno-zytni sitkowy z ziarnami (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, nasiona
stonecznika, sdl, drozdze), Makrela ( ryba), Jaja kurze cate, Majonez ( olej rzepakowy rafinowany, musztardy ( sktada
sie z wody, octu, gorczycy, cukru, soli przypraw)wody i zéttek jaj kurzych(7%)), Pietruszka, ogoérek kiszony,
Rzodkiewka, Masto ekstra.

Butka grahamka z mastem, parédwka na ciepto z keczupem , ogdrek kiszony, rzodkiew

Sktadniki : Butka pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sol, drozdze, Jaja kurze cate,
paréwka z szynki ( mieso z szynki wieprzowej, sol, przyprawy, susz z aceroli (owocéw Malpigii granatolistnej), aromaty
naturalne) z keczupem ( przecier pomidorowy 66%, cukier, ocet spirytusowy, sol, aromaty naturalne), ogdrek kiszony,
Rzodkiewka, Masto ekstra.

Kanapka z kietbasg suchg, pomidor, szczypiorek

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, nasiona stonecznika, sdl, drozdze),
Kietbasa sucha( mieso wieprzowe 98%,sdl, przyprawy, azotyn sodu), pomidor, szczypiorek, masto ekstra

Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego z serem z ogdrkiem i pomidorem

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sol, drozdze),Ser gouda ttusty (
mleko, sdl, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia), pomidor, ogérek, masto ekstra,

Kanapka z pieczywa pszenno-zytniego z serem guda roslinnym, ogdrkiem i pomidorem

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki Zytniej, sél, drozdze),Ser gouda ttusty ( woda,
olej kokosowy (19%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, glukoza, fosforan wapniowy, aromat goudy, ekstrakt
z oliwek, regulator kwasowosci (lakton kwasu glukozowego, kwas mlekowy), barwnik (beta-karoten), witamina D2,
witamina B12.), pomidor, ogérek, masto ekstra,

Kanapka z pieczywa pszennego z serem salami rzodkiew, papryka

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sél, drozdze) Ser salami (mleko, sdl,
stabilizator: chlorek wapnia, kultury bakterii mlekowych, barwnik: annato), Ogérek, Pomidor, Masto ekstra,

Kanapka z twarogiem paprykg, kalarepkg

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki Zytniej, sol, drozdze) Masto ekstra, Ser
twarogowy potttusty, Papryka czerwona, Ogérek Smietana ( mleko) 18% Papryka stodka, Sl biata Pieprz.

Kanapka z twarogiem paprykg, satata lodowa

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki Zytniej, sol, drozdze) Masto ekstra, Ser
twarogowy potttusty, Papryka czerwona, safata lodowa, Smietana ( mleko) 18% Papryka stodka, Sél biata Pieprz.
Kanapka z serka koziego, paprykg, satata lodowa

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sol, drozdze) Ser kozi, Papryka
czerwona, satata lodowa Masto ekstra, Smietana ( mleko) 18%, S6l biata Pieprz

Kanapka z kietbasq suchg, rzodkiewka, ogdrek

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, nasiona stonecznika, sdl, drozdze),
Kietbasa sucha( mieso wieprzowe 98%,sdl, przyprawy, azotyn sodu), rzodkiewka, ogérek, masto ekstra

Butka grahamka z szynkg drobiowg i ogdrkiem i pomidorem

Sktadniki: Butka pszenno-zytni (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sél, drozdze), Szynka drobiowa
(mieso drobiowe z kurczaka 98%, skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy),ogérek, pomidor, masto ekstra,
Chleb z ziarnem z szynkqg drobiowg, rzodkiew, papryka

Sktadniki: Chleb z ziarnem (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sél, drozdze), Szynka drobiowa

(mieso drobiowe z kurczaka 98%, skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy),rzodkiew, papryka , masto ekstra,
Chleb pszenny z szynkg drobiowg, rzodkiew, kalarepka

Sktadniki: Chleb pszenny (Maka pszenna, maka Zytnia, zaczyn z maki zytniej, sol, drozdze), Szynka drobiowa

(mieso drobiowe z kurczaka 98%, skrobia ziemniaczana, sél, aromaty, przyprawy),rzodkiew, kalarepka , masto ekstra,




Butka pszenna z mastem, pasta z czerwonej soczewicy z suszonymi pomidorami, ogdrek kiszony, rzodkiew

Sktadniki: Butki pszenne zwykte(Maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier), Soczewica czerwona, nasiona suche,
Pomidory suszone w oleju, Czosnek, Oregano suszone, Papryka stodka, S6l biata, Pieprz, pomidor, ogérek, masto ekstra
Chleb z ziarnem, humus z ciecierzycy, rzodkiew, papryka

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni sitkowy z ziarnami (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, nasiona
stonecznika, sdl, drozdze), ciecierzyca, nasiona suche, majonez ( olej rzepakowy rafinowany, musztardy ( sktada sie z
wody, octu, gorczycy, cukru, soli przypraw)wody i zéttek jaj kurzych(7%)), Czosnek, Oregano suszone, Papryka stodka,
Sél biata, Pieprz, rzodkiew, papryka, masto ekstra

Butka pszenna z mastem, pasztet wieprzowy, kalarepka, rzodkiew

Sktadniki: Butki pszenne zwykte(Maka pszenna, woda, sol, olej, drozdze, cukier), Mieso wieprzowe, Jajko, Czosnek,
Oregano suszone, Papryka stodka, Sol biata, Pieprz, kalarepka, rzodkiew, masto ekstra

Butka pszenna z mastem i dzemem truskawkowym, buraczek, kalarepka

Sktadniki: Butki kajzerki(Maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier ), Dzem truskawkowy, niskostodzony ( truskawki
(40 %), cukier, woda, substancja zelujaca - pektyny, substancja zageszczajgca - guma guar, regulator kwasowosci ), burak,
kalarepa, masto ekstra

Chatka z mastem i dzemem brzoskwiniowym, buraczek, kalarepka

Sktadniki: Chatka (Maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier ), Dzem brzoskwiniowy, niskostodzony ( brzoskwinia
(40 %), cukier, woda, substancja zelujgca - pektyny, substancja zageszczajaca - guma guar, regulator kwasowosci ), burak,
kalarepa, masto ekstra

Chleb pszenny z mastem i dzemem owoce lasu , marchewka , kalarepka

Sktadniki: Chleb pszenny (Maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier ), Dzem owoce lasu niskostodzony

( owoce 35% ( w tym owoce lesne 20%) w zmiennych proporcjach ( maliny, jezyny, jagody) truskawki ( 15%) cukier,
woda, substancja zelujgca - pektyny, substancja zageszczajgca - guma guar, regulator kwasowosci ), marchewka,
kalarepa, masto ekstra

Chleb pszenny z powidfami, buraczek, kalarepka

Sktadniki: Chleb pszenny (Maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier ), Powidta( Sliwki wegierki, cukier, Sporzgdzono
ze 182 g owocdw na 100 g produktu), burak, kalarepka, masto ekstra.

Chleb pszenny z serkiem topionym roslinnym, ogdrek, pomidor

Sktadniki: Chleb pszenny (Maka pszenna, woda, sél, olej, drozdze, cukier ), Serek topiony roslinny ( Baza migdatowa
65% (woda, puree z migdatow 16%) woda, olej rzepakowy, inulina, skrobia ziemniaczana, ziota, czosnek, koncentrat
soku cytrynowego, sél, pieprz, aromaty naturalne), ogérek, pomidor masto ekstra.

Chleb pszenno-zytni z serkiem topionym roslinnym z ziotami, papryka, satata lodowa

Sktadniki: Chleb pszenno-zytni (Maka pszenna, maka Zytnia, zaczyn z maki Zytniej, sdl, drozdze), Serek topiony roslinny
z ziotami ( Baza migdatowa 65% (woda, puree z migdatdéw 16%) woda, olej rzepakowy, inulina, skrobia ziemniaczana,
ziota, czosnek, koncentrat soku cytrynowego, sol, pieprz, aromaty naturalne), papryka, satata lodowa masto ekstra.
Chleb graham z kabanosem i ogdrkiem

Sktadniki: Chleb graham (Maka pszenna, maka zytnia, zaczyn z maki zytniej, sol, drozdze), Kabanos

(mieso wieprzowe, ttuszcz wieprzowy, sdl, przyprawy, ekstrakty przypraw, aromaty, cukier, biatko wieprzowe, cukier,
przeciwutleniacz: askorbinian sodu, substancja konserwujgca: azotyn sodu.) ogérek, masto ekstra

Butka pszenna z mastem jajko gotowane, pomidor, szczypior

Sktadniki: Butki kajzerki(Maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier ), Jajko, Pomidor, Szczypior, masto ekstra.
Butka veca z rzodkiewkq i szczypiorkiem

Sktadniki: Butka paryska (Maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier), rzodkiewka, szczypiorek, masto ekstra.

Ptatki jeczmienne na mleku

Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Ptfatki jeczmienne
Ptatki ryzowe na mleku 2%

Sktadniki: Mleko krowie 2% ttuszczu, Ptatki ryzowe.
Ptatki orkiszowe na mleku

Sktadniki: Mleko krowie 2% ttuszczu, Ptatki orkiszowe
Ptatki kukurydziane na mleku

Sktadniki: Ptatki kukurydziane, Mleko krowie, 2% ttuszczu.
Ptatki owsiane na mleku

Sktadniki: Mleko krowie 2% ttuszczu, Ptatki owsiane
Zupa mleczna z makaronem

Sktadniki: Mleko krowie 2% ttuszczu, makaron
Jajecznica

Sktadniki: Jaja kurze cate, masto ( mleko) klarowane




ZUPY

Zupa kalafiorowa

Sktadniki: Woda, Kalafior, Marchew, Ziemniaki, Mieso z ud kurczaka, bez skory, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Smietana 18%, Por, Koperek, Sél biata, Pieprz, Lié¢ laurowy, Ziele angielskie

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z ryzem

Sktadniki: Woda, Passata pomidorowa, Marchew, Ryz biaty, Seler korzeniowy, Pietruszka korzen, Cebula, Smietana
18%, Por, Koncentrat pomidorowy 30%, Sol biata, Pieprz, Li$¢ laurowy, Ziele angielskie, Natka pietruszki.

Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym z makaronem

Sktadniki: Woda, Passata pomidorowa, Marchew, makaron, Seler korzeniowy, Pietruszka korzer, Cebula, Smietana
18%, Por, Koncentrat pomidorowy 30%, Sol biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie, Natka pietruszki.

Barszcz ukrainski z_buraczkow

Sktadniki: Woda, Burak, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Fasola szparagowa, Fasola biata,
nasiona suche, Cytryna, Sol biata, Pieprz, Ziele angielskie, Lis¢ laurowy

Barszcz czerwony z miesem i ziemniakami

Sktadniki: Woda, Burak, Ziemniaki, Marchew, mieso z kurczaka, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Cytryna, Sél
biata, Pieprz, Ziele angielskie, Lis¢ laurowy

Krem z groszku na wywarze warzywnym z grzankami

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, Groszek zielony, mrozony, Marchew, Pietruszka , Seler korzeniowy, Por, Cytryna, Koperek,
Chleb pszenno-zytni, Sél biata, Pieprz Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Krem z zielonych warzy na wywarze warzywnym z grzankami

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, Groszek zielony, mrozony, brokut mrozony, Marchew, Pietruszka, Seler korzeniowy, Por,
Cytryna, Koperek, Chleb pszenno-zytni, Sél biata, Pieprz Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Krem z burakéw _na wywarze warzywnym z grzankami

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, Buraki, Marchew, Pietruszka , Seler korzeniowy, Por, Cytryna, Koperek, Chleb pszenno-
zytni, SOl biata, Pieprz Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Krem z brokutu i groszku na wywarze warzywnym z grzankami

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, Groszek zielony, mrozony, Brokut, mrozony, Marchew, Pietruszka , Seler korzeniowy, Por,
Cytryna, Koperek, Chleb pszenno-zytni, Sél biata, Pieprz Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Zurek z jajkiem na biatej kietbasie

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzen, Kietbasa biata parzona (mieso wieprzowe 96%,woda, skrobia
ziemniaczana, sol, aromaty, przyprawy), Jaja kurze cate, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki, Czosnek, Zakwas na
zurek, Pieprz, Lis¢ laurowy Ziele angielskie

Zupa jarzynowa z fasolkg szparagowg na wywarze warzywnym

Sktadniki: Woda, Fasola szparagowa, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki,
Sél biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Zupa jarzynowa z fasolkqg szparagowq i groszkiem na wywarze warzywnym

Sktadniki: Woda, Fasola szparagowa, Groszek, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka
pietruszki, SOl biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Zupa wiosenna z brukselkg i ziemniakami na wywarze warzywnym

Sktadniki: Woda, Brukselka, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki, Sol biata,
Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Zupa gulaszowa

Sktadniki: Woda, Wieprzowina topatka, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Ziemniaki, Por, Papryka
czerwona, Cebula, Olej rzepakowy, Przecier pomidorowy, Koncentrat pomidorowy, 30%, Natka pietruszki, Sol biata,
Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie, Papryka stodka

Krem z biatych warzyw z grzankami

Sktadniki : Woda, Kalafior, Ziemniaki, Marchew , Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Chleb pszenno-zytni, Sél
biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie, Gatka muszkatotowa, Tymianek.

Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, Ogorek kiszony Marchew, Ziemniaki, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki,
Smietana 18%, Sol biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze miesnym

Sktadniki: woda, Ogédrek kiszony Marchew, Ziemniaki, Mieso drobiowe, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki, Smietana 18%, Sél biata, Pieprz, Li$¢ laurowy, Ziele angielskie

Zupa krupnik z kaszqg, ziemniakami i miesem

Sktadniki: Woda, Ziemniaki, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Kasza jeczmienna, pertowa, Mieso z
ud kurczaka, bez skéry, Koperek, Sol biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Zupa kapusniak z ziemniakami

Sktadniki: Woda, Kapusta biata Marchew, Ziemniaki, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki,
Koncentrat pomidorowy 30% Sol biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie




Rosot z krélika z makaronem
Sktadniki: Woda, Mieso z krélika Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki, Makaron
bezjajeczny, SOl biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Zupa fasolowa z ziemniakami

Sktadniki: Woda, Marchew, Ziemniaki, Fasola, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki, Koncentrat
pomidorowy 30% SA4l biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

Zupa fasolowa z makaronem i kietbasq drobiowg

Sktadniki: Woda, Marchew, makaron bez jajeczny, kietbasa drobiowa ( mieso kurczece 93%, woda, sél, biatko sojowe,)
Fasola, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki, Koncentrat pomidorowy 30% Sol biata, Pieprz, Lis¢
laurowy, Ziele angielskie

Zupa ryzowa

Sktadniki: Woda, Marchew, Ryz, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy, Por, Natka pietruszki, Koncentrat pomidorowy
30% SOl biata, Pieprz, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie

OBIADY Il DANIA

tazanki z kapustg kiszongq i kietbasg

Sktadniki: Makaron pszenny bezjajeczny, Kietbasa $lgska (mieso wieprzowe 96%,woda, skrobia ziemniaczana, sdl,
aromaty, przyprawy),Kapusta kiszona, Cebula, Olej rzepakowy, Sél biata, Pieprz, Lis¢ laurowy Ziele angielskie
Ziemniaki z koperkiem

Sktadnik: Ziemniaki, Koperek.

Puree ziemniaczane

Sktadniki: Ziemniaki, Masto ekstra, Mleko krowie, 2% ttuszczu

Kotlet schabowy

Sktadniki: Wieprzowina schab surowy bez kosci, Jaja kurze cate Butka tarta ( pszenica) , Olej rzepakowy.

Kotlet z kurczaka w panierce

Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka bez skory, Jaja kurze cate, Butka tarta ( pszenica), Olej rzepakowy

Filet z miruny gotowany na parze

Sktadniki: miruna ( ryba) , sél, pieprz.

Jajko sadzone

Sktadniki: Jajko, masto klarowane, sol

Pampuchy z sosem jogurtowo- truskawkowym

Sktadniki :Maka pszenna, typ 450, Mleko krowie, 2% ttuszczu Jaja kurze cate, Zéttko jaja kurzego, Masto ekstra, Drozdze
piekarskie, prasowane, Sél biata, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu ( mleko) , Truskawki, mrozone, Cukier.

Gulasz drobiowy z ryzem parabolicznym

Sktadniki: Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ryz paraboliczny, Woda. Marchew, Smietana 18% , Olej rzepakowy,
Cebula, Pietruszka, korzen, Maka pszenna, typ 450, Seler korzeniowy, Por, Papryka stodka, Lis¢ laurowy, Ziele
angielskie, Pieprz Sél biata.

Gulasz drobiowy z kaszg kus — kus

Sktadniki: Mieso z indyka , bez skéry, kasza kus kus, Woda. Marchew, Smietana 18% , Olej rzepakowy,

Cebula, Pietruszka, korzen, Maka pszenna, typ 450, Seler korzeniowy, Por, Papryka stodka, Lis¢ laurowy, Ziele
angielskie, Pieprz Sol biata.

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: Mieso z kurczaka, bez skéry, Woda. Marchew, Smietana 18% , Cebula, Pietruszka, korzeri, Maka pszenna,
typ 450, Seler korzeniowy, Por, Olej rzepakowy, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie, Pieprz Sél biata.

Bitki wieprzowe w sosie wtasnym

Sktadniki: Poledwiczki wieprzowe, Woda. Marchew, Cebula, Pietruszka, korzeri, Maka pszenna, typ 450, Seler
korzeniowy, Por, Olej rzepakowy, Lis¢ laurowy, Ziele angielskie, Pieprz Sdl biata.

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie warzywno- pomidorowym

Sktadniki: Makaron bezjajeczny, Wieprzowina topatka, Olej rzepakowy, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Ser gouda ttusty ( mleko, sél, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek
wapnia),

Spaghetti z miesem wieprzowym w sosie boloriskim z serem parmezan

Sktadniki: Makaron bezjajeczny, Wieprzowina topatka, Olej rzepakowy, Marchew, Pietruszka, korzen, Seler korzeniowy,
Cebula, Koncentrat pomidorowy, 30%, Ser parmezan ( mleko, sol, kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek
wapnia),




Makaron z twarogiem i polewgq joqurtowo-malinowg

Sktadniki: Makaron bezjajeczny, Ser twarogowy potttusty ( mleko) ,Maliny, mrozone, Cukier, Jogurt grecki ( mleko) .
Makaron z twarogiem i polewq joqurtowo-truskawkowg

Sktadniki: Makaron bezjajeczny, Ser twarogowy pétttusty ( mleko) ,Truskawki, mrozone, Cukier, Jogurt grecki ( mleko)
Ryz z jabtkami i brzoskwiniami, polewa smietankowa

Sktadniki: Jabtka, Brzoskwinie, Ryz, Mleko 2%, Smietana 18%, woda, cukier, cynamon

RyzZ z jabtkami i, polewa joqurtowa

Sktadniki: Jabtka, Ryz, Mleko 2%, jogurt, woda, cukier, cynamon

Pulpety gotowane z topatki wieprzowej w sosie koperkowym, kasza jeczmienno-gryczana , bukiet warzyw gotowanych
Sktadniki: Wieprzowina topatka, Bukiet warzyw gotowanych, Koperek , Smietana 12%, Jaja kurze cate, Cebula, Maka
pszenna, typ 450, Butki pszennej zwyktej, Olej rzepakowy , Kasza gryczana, gotowana, Kasza jeczmienna, perfowa,
Makaron petnoziarnisty z qulaszem drobiowym,

Sktadniki: Mieso z piersi indyka, bez skdry, makaron bezjajeczny, Brokut, Marchew, Seler korzeniowy, Cebula, Czosnek
Koncentrat pomidorowy, 30% Olej rzepakowy, Sél, Pieprz

Kasza bulqur z gulaszem drobiowym,

Sktadniki: Mieso z piersi indyka, bez skéry, Kasza bulgur , Brokut, Marchew, Seler korzeniowy, Cebula, Czosnek
Koncentrat pomidorowy, 30% Olej rzepakowy, Sél, Pieprz

Gotgbki z miesem i ryZem w sosie pomidorowym

Sktadniki Kapusta wtoska, Wieprzowina szynka surowa, Koncentrat pomidorowy, 30%, Marchew, Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por, Butka tarta, Jaja kurze cate, Masto ekstra, Maka pszenna, typ 450

Pulpet wieprzowy w sosie pieczeniowym z kaszg jeczmienno-gryczang

Sktadniki: Kasza jeczmienna, Kasza gryczana, Wieprzowina topatka, Butki pszenne zwykte, Jaja kurze cate, Cebula, Olej
rzepakowy,

Pulpet z szynki wieprzowy w sosie pomidorowym z kaszg kus kus

Sktadniki: Kasza kus kus ,Szynka wieprzowa kulka, Butki pszenne zwykte, Jaja kurze cate, Cebula, Olej rzepakowy,
Leczo z warzywami i kietbasq, ryz paraboliczny

Sktadniki: Przecier pomidorowy, Ryz paraboliczny, Cukinia, Kietbasa delikatesowa z kurczaka (mieso drobiowe 98%,s4l,
przyprawy, azotyn sodu) , Cebula, Papryka czerwona, Papryka zielona, Pieczarki $wieze, Olej rzepakowy

Risotto z miesem drobiowym, marchewkq, cukiniq i paprykq

Sktadniki: Przecier pomidorowy, Ryz paraboliczny, Cukinia, mieso z indyka , Cebula, Papryka czerwona, Papryka zielona,
marchewka, Olej rzepakowy

Pierogi ukrainski

Sktadniki: Maka pszenna, typ 500, Twardg poétttusty, Ziemniaki, Woda, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy

Kluski leniwe z serem

Sktadniki: Maka pszenna, typ 500, Twardg poétttusty, Ziemniaki, Woda, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy

SUROWKI — DODATKI DO Il DANIA

Marchewka gotowana z mastem

Sktadniki: Marchew mrozona ,Masto klarowane ( mleko)

Mix warzyw _gotowanych z mastem

Sktadniki: Marchew, Brokut, Kalafior Masto klarowane ( mleko)

Fasolka szparagowa gotowana z mastem

Sktadniki: fasolka szparagowa mrozona, Masto klarowane ( mleko)

Marchewka z groszkiem

Sktadniki: Marchew z groszkiem mrozona , Smietana 18%, Masto klarowane ( mleko)
Surowka z kapusty kiszonej z marchewkq i cebulkg

Sktadniki: Kapusta kiszona, Marchew, Cebula, Olej rzepakowy

Surdowka z kapusty kiszonej z marchewkgq, jabtkiem i cebulkg

Sktadniki: Kapusta kiszona, Marchew, Jabtko, Cebula, Olej rzepakowy

Surdowka z buraczkdw z cebulkg

Sktadniki: Burak, Cebula, Cytryna, Olej rzepakowy

Mizeria

Sktadniki: Ogoérek, Jogurt naturalny, Sdl, Pieprz

Surdwka colestaw

Sktadniki: Kapusta biata, Marchew, Jabtko, Majonez (z6ttko jaja 6,0%, ocet, musztarda (woda, gorczyca, ocet, sdl, cukier,
przyprawy, aromat), cukier, sol, przyprawy, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), Koperek
Surowka marchewka tarta z Zurawing




Sktadniki: Marchew, Zurawina, Cukier
Suréwka marchewka tarta z jabtkiem, Zurawing
Skfadniki: Marchew, jabtko, Zurawina, Cukier

PODWIECZORKI

Kasza manna na mleku z polewg malinowg

Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Kasza manna, Maliny, mrozone , Cukier.

Budyn smietankowy wtasnego wyrobu

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Zéttko jaja kurzego, Cukier, Skrobia ziemniaczana

Budyn waniliowy wtasnego wyrobu z musem malinowym i i ptatkami migdatéow

Skfadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Zéttko jaja kurzego, Cukier, Skrobia ziemniaczana, malina mrozona, ptatki
migdatow

Budyn czekoladowy wtasnego wyrobu

Sktadniki: Mleko krowie, 3,2% ttuszczu, Z6ttko jaja kurzego, Kakao 16% Cukier, Skrobia ziemniaczana

Kisiel Kubusiowy

Sktadniki: Sok wieloowocowy z owocéw krajowych 100% , Woda ,Skrobia ziemniaczana, Cukier

Kisiel wieloowocowy

Sktadniki: Woda, Truskawki, mrozone, Wisnie bez pestek, mrozone, Czarne jagody, mrozone, Skrobia ziemniaczana,
Cukier

Szejk jagodowo-bananowy

Sktadniki: Jogurt naturalny, Mleko, Banany, Jagoda, Cukier,

Babka cytrynowa

Sktadniki: Maka pszenna, typ 450, Jaja kurze cate, Cukier, Olej rzepakowy, Cukier z prawdziwg wanilig, Proszek do
pieczenia, Sok ze swiezej cytryny

Ciasto marchewkowe

Sktadniki: Maka pszenna, typ 450, Marchew, Jabtka, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Cukier

Ciasto drozdZowe

Sktadniki: Maka pszenna, typ 450, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Cukier, Drozdze

Ciasto drozdzowe z truskawkami

Sktadniki: Maka pszenna, typ 450, truskawki, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy, Cukier, Drozdze

Ciasto zebra

Sktadniki: Maka pszenna, typ 450, Jaja kurze cate, Cukier, Olej rzepakowy, Cukier z prawdziwg wanilig, Proszek do
pieczenia, Sok ze Swiezej cytryny, Kakao 16%

Muffinka biszkoptowa

Sktadniki: Maka pszenna, typ 450, Jaja kurze cate, Cukier, Olej rzepakowy, Proszek do pieczenia,

Pizza margharitta z sosem czosnkowym

Sktadniki: Maka pszenna, typ 500, , Woda, Olej rzepakowy, drozdze, jogurty naturalny , czosnek, oregano
Gofry z bitg Smietang i owocami

Sktadniki: Maka pszenna, typ 450, Jaja kurze cate, Cukier, Olej rzepakowy, Proszek do pieczenia, Smietanka 30%, Cukier,
Owoce

Pieczona gruszka z polewq czekoladowq i ptatkami migdatow

Sktadniki: Gruszka, Mleko krowie, 2% ttuszczu, Widrki kokosowe, Kakao 16% proszek, Syrop klonowy, Migdaty
Pieczone jabtko z polewgq czekoladowq i ptatkami migdatdw

Sktadniki: Jabtko, Mleko krowie, 2% ttuszczu, Kakao 16% proszek, Syrop klonowy, Migdaty

Rogal maslany z bananem i kiwi

Sktadniki: Rogal maslany (Maka pszenna, woda, sdl, olej, drozdze, cukier), banan, kiwi, masto ekstra.

Galaretka z owocami

Sktadniki: Truskawki, Woda, Midd, Zelatyna

Mus owocowy ,, Ztoty Skarb”

Sktadniki: Jabtko, marchewka, morela

Mus owocowy ,, Promyk ” z liof. truskawkg

Sktadniki: Jabtko, banan, mango, liofilizowana truskawka

Biszkopty

Sktadniki: mgka pszenna; masa jajowa pasteryzowana; substancja stodzgca - maltitol; emulgatory
Wafel ryzowy

Sktadki: ryz brgzowy




NAPOIJE

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki : Kawa zbozowa (zyto, jeczmien) Mleko krowie, 2% ttuszczu,
Kakao

Sktadniki: Mleko krowie, 2% ttuszczu, Kakao 16%, proszek, Cukier
Bawarka

Sktadniki: Woda, Mleko 2%, Herbata czarna, miod

Woda z cytryng
Sktadniki: Woda, Cytryna

Kompot wisniowy
Sktadniki: woda, Wisnie bez pestek, mrozone, Cukier

Kompot sliwkowy

Sktadniki: woda, Sliwki, Cukier

Kompot truskawkowy

Sktadniki: woda, truskawki, Cukier,

Kompot wieloowocowy bez cukru

Sktadniki: woda, Jabtko, Sliwki bez pestek, mrozone, Truskawki, mrozone, Wisnie bez pestek, mrozone,
Herbata owoce lasu, bez cukru

Sktadniki: Woda, Herbata owoce lasu

Herbata truskawkowa z miodem

Sktadniki: Woda, Herbata truskawkowa, midd
Herbata malinowa z miodem

Sktadniki: Woda, Herbata malinowa , miéd
Herbata Zurawinowa

Sktadniki: Woda, Herbata zurawinowa

Herbata zwykta, z miodem

Sktadniki: Woda, Herbata czarna, miéd
Herbata zwykta, z miodem i cytryng

Sktadniki: Woda, Herbata czarna, midd, cytryna
Herbata mietowa, bez cukru

Sktadniki: woda, Herbata mietowa

Lemoniada pomarariczowa z miodem

Sktadniki: woda, pomarancza, miéd

Sok porzeczkowy

Sktadniki: woda. sok z czarnych porzeczek (25 %) z soku zageszczonego, cukier, naturalny aromat z czarnych porzeczek,
witamina C., substancja stodzaca — sukraloza, Zawarto$¢ owocéw minimum 25 %
Sok , Elikisir EIfow”

Sktadki: Jabtka, Gruszka, Czerwona porzeczka
Sok ,,Na straganie ”

Sktadki: Jabtka, seler naciowy, cytryna

Sok ,Zielona lemoniada ”

Sktadki: Jabtka, ogdrek, szpinak, cytryna

Sok ,,Marchewkowe pole ”

Sktadki: Jabtka, marchewka, pietruszka, cytryna




