28.04-02.05.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

28.04.2025
Poniedziatek

Chleb pszenny

( zawiera: pszenica,
zyto) 509 z mastem
(mleko) 6g, szynka
drobiowa 30g
kalarepka, rzodkiewka
60g , Kawa inka

( zawiera: mleko,
jeczmien, zyto) 200mi

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami (Woda,
kalafior, Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki ) 250ml

Pomarancza 65-85 g

Spaghetti z miesem
wieprzowym w sosie
boloriskim ( zawiera: pszenica,
seler) ser parmezan

( zawiera: mleko)

2309, ogorek w stupku 50 g
Kompot wisniowy 200m/

Budyn $mietankowy
(mleko, pszenica,
jajko) — wyrdb wtasny
1509

Podpfomyk 2 szt.
(pszenica, jaja)
Herbata z cytryng 200
ml

29.04.2025
Wtorek

Ptatki ryZowe na
mleku 220 ml

Chleb z ziarnem
(pszenica-zyto) 40g
z mastem (mleko) 6g,
twarég Smietankowy

( mleko) 30g, papryka,
szczypiorek 60g,
Herbata z miodem
200ml

Zupa jarzynowa z
brukselkg i fasolkg
Sszparagowa , kasza
Jjeczmienng (Woda,
brukselka, fasolka zielona,
kasza jeczmienna
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy,
Por, Natka pietruszka,
$mietanka 30 %( zawiera :

mleko)) 250ml

Jabtko 65-85 g

Ziemniaki z koperkiem
120g, kotlet mielony
(zawiera: jajko, pszenica) 80g
groszek z marchewka
(zawiera: mleko) 909,

Kompot $liwkowy 200 ml

Talerz owocow —
truskawki, banan,
gruszka z bita $mietang
( mleko) — wyréb wtasny
1509

Chrupki kukurydziane
15¢g

Napar zurawinowy z
miodem 200ml

30.04.2025
Sroda

Butka pszenna
(pszenica) 50g z
mastem (mleko) 6g,
pasztet wieprzowy —
wyrob wiasny 30g,
kalarepka, rzodkiew
60g, Herbata
malinowa 200ml

Zupa gulaszowa z
ziemniakami ( Woda,
migso z indyka,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki )
250ml

Melon 65-85 g

Kopytka szpinakowe (Magka
pszenna, typ 450, Mleko
krowie, 2% ttuszczu Jaja kurze
cate, Masfo ekstra ( mleko) ,
szpinak Sol biata, ) 2309
Sok ,, Cynamonowy Raj ,,
(jabtko, cynamon, cytryna)
200ml

Mus owocowy ,,
Aksamitny” ( jabtko,
truskawka, banan, lio
ananas ) 150g

Rogal maslany

( zawiera: pszenica, mleko)
45¢g

Herbata wisniowa 200 ml

01.05.2025
Czwartek

02.05.2025
Piatek

Butka veca (
pszenica) 50g z
masfem ( mleko) 6g,
wedlina drobiowa

60g, rzodkiewka,
szczypiorek 60g

Kawa inka (mleko,
Jjeczmien, zyto) 200ml|

Zupa brokutowa z
ziemniakami i (Woda,
brokut Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki )250 ml

Banan 65-85 g

Makaron ( zawiera: pszenica)
Z serem w sosie jogurtowo-
truskawkowym

( zawiera: mleko) 230g
Kompot $liwkowy 200ml

Gofry (zawiera: mleko,
jajka, pszenica) z bitg
Smietang — wyréb wtasny
-( zawiera: mleko) i
owocami 1 szt.

Napar mietowy 200ml|

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o
zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.




05.05-09.05.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

05.05.2025
Poniedziatek

Ptatki kukurydziane na
mleku 220ml Chleb
pszenny ( zawiera:
pszenica, zyto ) 409 z
mastem ( zawiera: mleko)
64, kietbasy wieprzowej
( zawiera: seler) 309,
pomidor, ogoérek 60g
Herbata zurawinowa
200ml

Zupa wiosenna z
groszkiem
ziemniakami (Woda,
groszek Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki, $mietanka
30% zawiera mleko )
250ml

Jabtko 65-85 g

Risotto z miesem
drobiowym, marchewka,
cukinig i papryka

(ryz, mieso z indyka,
marchewka, cukinia cebula,
olej rzepakowy, koperek,
koncentrat pomidorowy, magka
pszenna (zawiera: pszenica)
230g,230g

Kompot truskawkowy 200
ml

Kisiel owocowy — wyréb
wtasny 150ml
Biszkopty bezcukrowe
(pszenica, jaja) 24 g,
Herbata zurawinowa
200ml

06.05.2025
Wtorek

Chleb z ziarnem
(zawiera: pszenica, zyto)
509 z mastem ( zawiera:
mleko) 6g, humus z
ciecierzycy

(zawiera: jajko, gorczyca)
30g, rzodkiew , papryka
60g,

Kakao ( zawiera: mleko)
200ml

Zupa ryzowa (Woda,
ryz zwykty Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki,
Smietanka 30% zawiera
mleko )

250ml

Gruszka 65-85 g

Ziemniaki mfode z
koperkiem 120g, bitki z
poledwiczki wieprzowej w
sosie wtasnym ( zawiera:
pszenica) 90g, buraczki z
cebulg 90g Kompot
wisniowy 200 ml

Jabtka pieczone z
cynamonem i ptatkami
migdatéw 80g
Podptomyk 2 szt.
Lemoniada
pomarariczowa z miodem
200 ml

Q7.05.2025
Sroda

Ptatki owsiane na mleku
220ml Chleb pszenny

( zawiera: pszenica, zyto)
409 z mastem ( zawiera:
mleko) 6g, ser gouda
roslinny 30g, safata
lodowa, rzodkiewka 60g
Herbata zurawinowa
200ml

Zupa fasolowa z
makaronem i kietbasg
drobiowg (Woda,
fasola, makaron

( zawiera:
pszenica),kietbasa
drobiowa, Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki,
$mietanka) 250 ml

Arbuz 65-85¢g

Nalesniki z dzemem

( pszenica, mleko, jajko)
230g — wyrob wiasny, 90g
Sok ,, Pytek ” ( jabtko,
pomararicza, cytryna,
kurkuma) 200ml

Butka grahamka

( pszenica-zyto) 30g z
mastem ( mleko) 4g
schab pieczony — wyrob
wtasny 159, ogérek
kiszony, szczypior 40g
Sok porzeczkowy 200ml

08.05.2025

Rogal ( zawiera: pszenica)
Z mastem ( zawiera: mleko)
509 serek $mietankowy

( zawiera: mleko) 20g,
ogorek kiszony, papryka
Zofta 60g,

Kawa inka ( zawiera:
mleko, jeczmien, zyto)
200ml

Krupnik z kaszg
jaglang na kroliku
(Woda, kasza jaglana,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki, tuszka
z krélika) 250 ml

Puree ziemiaczane

(zawiera: mleko) 120g,
miruna w panierce

( zawiera: ryba, pszenica) 80g
Suréwka z kapusty kiszonej
z marchewks i jabtkiem,
oliwg z oliwek 80g

Kompot $liwkowy 200 ml

Jogurt malinowo —
bananowy ( zawiera:
mleko) 150m

Chatka ( zawiera: pszenica,
mleko, jajko) z mastem

( zawiera: mleko) 359
Herbata owoce lasu z
miodem 200ml

09.05.2025
Pigtek

Kasza manna na mleku
220 ml Butka pszenna
(zawiera: pszenica) 409 z
masfem ( mleko) 6g,
dzem ananasowy 30g,
kalarepka, marchewka
60g

Herbata z cytryng 200ml

Krem z zielonych
warzyw z grzankami
(Woda, brukselka,
fasolka szparagowa
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki, Smietanka
grzanki — pszenica )
250 ml

Ananas 65-85 g

Kasza kus kus 120g,
pulpety z szynki wieprzowej
w sosie pomidorowym

( zawiera: jaja, pszenica)
90g, mix warzyw na parze

( zawiera: mleko) 90g
Kompot wieloowocowy 200
ml

Muffinka biszkoptowa

( zawiera: mleko, jajko,
pszenica) — wyrob wlasny
—1 szt.

Banan 35 g

Bawarka ( mleko) 200mi

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzadowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o
zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Szczegotowy wykaz potraw dostepny na stronie internetowej oraz w wersji papierowej w holu przedszkola.




