12.05-16.05.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

12.05.2025
Poniedziatek

Chleb pszenny

( zawiera: pszenica,
zyto) 50g z mastem
(mleko) 6g, szynka
drobiowa 30g
papryka, rzodkiewka
60g, Mleko 200ml

Zupa ziemniaczana
(Woda, Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki ) 250ml

Pomarancza 65-85 g

Zapiekanka makaronowa z
tososiem w sosie
szpinakowym ( zawiera:
pszenica, seler, ryba) ser
mozzarella

( zawiera: mleko)

230g,

Kompot wisniowy 200m/

Serek $mietankowy z
malinami

( mleko) — wyrob wiasny
1509

Chrupki kukurydziane
150g.

Herbata z cytryng 200
ml

13.05.2025
Wtorek

Chleb z ziarnem
(zawiera: pszenica,
zyto) 509 z mastem (
zawiera: mleko) 69,
jajecznica na masle (
zawiera: mleko, jajko)
(zawiera: jajko,
gorczyca) 30g,
szczypiorek, papryka
60g, Kakao ( zawiera:
mleko) 200ml

Rosot na wywarze z
kaczki z makaronem
(Woda, makaron
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki, kaczka )
250ml

Banan 65-85¢g

Ziemniaki mtode z
koperkiem 120g, potrawka z
kurczaka ( zawiera:
pszenica) 90g, suréwka z
kapusty czerwonej z
marchewks i jabtkiem oraz
jogurtem ( zawiera: mleko)
90g Kompot wisniowy 200
ml

Talerz owocow : arbuz,
truskawka, melon 65¢g
Ciastka kruche ( zawiera:
pszenice, jajko) 30g
Lemoniada
pomarariczowa z
miodem 200ml |

14.05.2025
Sroda

Ptatki jeczmienne

( zawiera: jeczmien) na
mleku 220ml Chleb
pszenny

( zawiera: pszenica,

zyto) 40g z mastem (
zawiera: mleko) 64,
pasztet drobiowy
30g, satata lodowa,
rzodkiewka 60g
Herbata zurawinowa
200ml

Zupa barszcz
czerwony z
ziemniakami i miesem
(Woda, buraczki Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki, $mietanka filet z
indyka ) 250 ml

Malina 65-85g

Makaron ( zawiera: pszenica)
z serem i polewg jogurtowo
truskawkowg ( zawiera:
mleko) 230g

Sok ,, Krélewski ,, (jabtko,
marchewka, cytryna )
200ml

Butka veca ( zawiera:
pszenice) z mastem

( zawiera: mleko)
kabanos drobiowy 45¢g
Pomidor 50g

Herbata mietowa z
miodem

15.05.2025
Czwartek

Butka pszenna | (
zawiera: pszenica) Z
mastem ( zawiera:
mleko) 50g szynka
drobiowa

30g, papryka zofta ,
rzodkiew 60g,

Kawa inka ( zawiera:
mleko, jeczmien, zyto)
200ml

Zupa ogorkowa z
ziemniakami

(Woda, ogorek kiszony
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki,
Smietanka 30%

( zawiera: mleko) ) 250
ml  Melon 65-80g

Puree ziemniaczane
(zawiera: mleko) 120g,
miruna pieczona
( zawiera: ryba, pszenica) 80g
Suréwka z kapusty kiszonej
z marchewka i jabtkiem,
oliwg z oliwek 80g
Kompot $liwkowy 200 ml

Budyn $mietankowy z
musem malinowym

( zawiera: mleko, jajko,
pszenica) 80g
Podptomyk 2 szt.
Napar ziotowy z miodem
200 ml

16.05.2025
Piatek

Kasza manna na
mleku 220 ml Chatka
(zawiera: pszenica)
40g z mastem (mleko)
69, dzem malinowy
30g, kalarepka,
marchewka 60g
Herbata z cytryng
200ml

Krem z buraka z
grzankami ( zawiera:
pszenica) 250 ml

Mus ,, Magiczny”
Jabtko, truskawka,
banan lio ananas
65-85¢

Kasza bulgur 120ml schab w
sosie wtasnym 90ml kalafior
na parze (zawiera: mleko)
90ml

Sok ,, Shrekowy ,, (Jabtko,
ogorek, jarmuz, koperek,
cytryna ) 200ml

Ciasto ucierane z
malinami ( zawiera: mleko,
jajko, pszenica) — wypiek
wtasny- 1 kawatek 35g
Mleko 200ml

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzadowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o
zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.




19.05-23.05.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

19.05.2025
Poniedziatek

Chleb pszenny ( zawiera:
pszenica, zyto ) 40g z
masfem ( zawiera: mleko)
649, serek kozi 30g,
pomidor, ogérek 60g
Kawa inka

( zawiera: mleko, jeczmien,
zyto) 200ml

Zupa jarzynowa z
fasolkg szparagowg
(Woda, fasolka
szparagowa Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki, $mietanka
30% zawiera mleko )
250ml

Jabtko 65-85 g

tazanki z kapusty mtodej z
kietbasg ( zawiera: pszenica)
2309,

Kompot truskawkowy 200
ml

Buteczka drozdzowa z
owocami 1 szt. ( zawiera:
pszenica, jajko)

Herbata zurawinowa
200ml

20.05.2025
Wtorek

Ptatki orkiszowe na
mleku 220 ml

Chleb z ziarnem
(pszenica-zyto) 409 z
mastem (mleko) 69, ser
gouda 30g, ogorek,
rzodkiewka 60g,

Herbata z miodem 200ml

Zupa pomidorowa z
ryzem (Woda, ryz
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler korzeniowy,
Por, Natka pietruszka,
przecier pomidorowy
S$mietanka 30 %( zawiera :

mleko)) 250ml

Gruszka 65-85 g

Ziemniaki z koperkiem
120g, kotlet drobiowy w
panierce

(zawiera: jajko, pszenica)
80g mizeria (zawiera:
mleko) 90g,

Kompot $liwkowy 200 ml

Talerz owocow —
truskawki, banan, arbuz

Z bita $mietang ( mleko)
— wyréb wtasny 1509
Chrupki kukurydziane 159
Napar zurawinowy z
miodem 200ml

21.05.2025
Sroda

Butka pszenna
(pszenica) 50g z mastem
(mleko) 6g, humus z
soczewicy i pomidoréow

suszonych ( zawiera:
mleko, jajko) 30g,
szczypiorek , rzodkiew

60g, Kakao ( zawiera:
mleko) 200ml

Zupa neapolitariska
z makaronem (Woda,
mieso z indyka,
makaron , Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki, ser
mozzarella ( mleko))
250ml

Melon 65-85 g

Pampuchy drozdzowe
(Mgka pszenna, typ 450,
Mieko krowie, 2% ttuszczu
Jaja kurze cate, Masto
ekstra ( mleko) , szpinak
Sél biata, ) w sosie
jogurtowo-truskawkowym
(zawiera: mleko) 230g
Sok ,, Cynamonowy Raj ,,
(jabtko, cynamon, cytryna )
200ml

Butka grahamka
( pszenica-zyto) 30g z
mastem ( mleko) 4g
paréwka z szynki z
keczupem 60g , ogorek
kiszony, 40g
Sok porzeczkowy 200ml

22.05.2025

Ptatki ryzowe na mleku
220ml Chatka z mastem (
zawiera: mleko, jajko,
pszenica) 359 powidfa
30g, kalarepka, buraczek
50qg, Herbata zurawinowa
200ml

Zupa grochowa z
ziemniakami i (Woda,
groch Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki )250 ml

Truskawka 65-85g

Puree ziemniaczane

( zawiera: mleko) 120g,
pulpety w sosie
pomidorowym ( zawiera:
pszenica) 90g, suréwka
wiosenna (zawiera: mleko,
jajko) 90g

Sok porzeczkowy 220ml

Jogurty jagodowy
( zawiera: mleko) 150ml
Wafel ryzowy 1 szt.
Banan 35g
Napar malinowy 200ml|

23.05.2025
Piatek

Butka veca

(pszenica) 50g z
mastem ( mleko) 6g,
pasta z makreli i jajka
(zawiera: ryba, jajka) 609,
rzodkiewka, szczypiorek
60g

Kawa inka (mleko,
Jjeczmien, zyto) 200ml

Zupa z soczewica
czerwong i
ziemniakami (Woda,
ziemniaki, soczewica,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki, $mietanka)
250 ml

Malina 65-85 g

Kasza jeczmienno-
gryczana 120g, gulasz
wofowy (zawiera: pszenica)
909 kalafior na parze
(zawiera: mleko) 90g

Sok ,, Pytek ” ( jabtko,
pomararicza, cytryna,
kurkuma) 200ml

Mus owocowy ,, Promyk
" ( jabtko, truskawka,
banan, lio ananas ) 150g
Rogal maslany
( zawiera: pszenica, mleko)
45¢g
Herbata wisniowa 200 m

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzadowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o
zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.




