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21.07-25.07.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

21.07.2025
Poniedziatek

Ptatki orkiszowe
(zawiera: orkisz) na
mleku 220ml Chleb
pszenny (zawiera:
pszenica) 40g z
mastem (zawiera:
mleko) 69, kietbasa
sucha wieprzowa
30g rzodkiewka,
ogérek 60g,
Herbata z miodem
200ml

Zupa jarzynowa z
brukselka i fasolkg i
ziemniakami ( Woda,
brukselka, fasolka
szparagowa ,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki )
250ml

Pomarancza 65-85

tazanki z mtodg kapustg i
kietbasg (makaron ( zawiera
pszenica), kietbasa wieprzowa
(zawiera: seler) cebula, olej
rzepakowy, koperek,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna (zawiera: pszenica)
230g,

Kompot wisniowy 200m|

Szejk bananowo- malinowy
(zawiera: mleko) — wyrob
wtasny 150g

Rogal maslany (zawiera:
pszenica, mleko, jajko) 359
Herbata z cytryng 200 ml

22.07.2025
Ntorek

Chleb z ziarnem
(zawiera: pszenica-
zyto) 50g z mastem
(zawiera: mleko) 64,
jajecznica (zawiera:
mleko) 609, papryka,
rzodkiew biata 60g,
Kawa inka ( zawiera:
mleko, jeczmien, Zyto)
200ml

Zupa krem z biatych
warzyw z grzankami
(Woda, Ziemniaki,
kalafior , mrozony,
Marchew, Pietruszka ,
Seler korzeniowy, Por,
Cytryna, Koperek,
Chleb pszenno-zytni)
250ml

Jabtko 65-85 g

Kasza
jeczmienna/gryczana
120g, klops wieprzowy w
sosie pomidorowym
(zawiera: pszenica, seler,
jajko) 90 g, marchewka
baby na parze (zawiera:
mleko) 90g

Kompot $liwkowy 200 ml

Pieczona gruszka z polewg
czekoladowg i ptatkami
migdatéw 65 g

Chrupki kukurydziane 18g
Napar ziofowy z miodem
200ml

2,3.07.2025
Sroda

Zupa mleczna z
zacierkg (zawiera:
mleko) 220ml Butka
veca (zawiera:
pszenica) 409 z
mastem (zawiera:
mleko) 6g, miéd 20g,
burak, kalarepka
60g

Herbata owocowa
200ml

Zupa z czerwona
soczewicg na
wywarze
warzywnym (Woda,
Ziemniaki, soczewica,
Marchew, Pietruszka
Seler korzeniowy, Por,
Koperek) 250ml

Gruszka 65-85 g

Ziemniaki z koperkiem
1209, nugetssy drobiowe
(zawiera: jajko, pszenica)
80g suréwka marchew z
Jabtkiem i jogurtem greckim
(zawiera: mleko) 90g,

Sok ,, Czerwony Smok ”
(jabtko, mandarynka,
papryka, marchewka )
200 ml

Mus owocowy ,, Ztoty Skarb
” — jabtko, marchew,
morela , liofilizowana
truskawka 100g
Biszkopty bezcukrowe

( zawiera: mleko, pszenica,
jaja) 249

Herbata truskawkowa 200
ml

24.07.2025
Czwartek

Butka grahamka
(zawiera: pszenica)
509 z mastem
(zawiera: mleko ) 69,
ser z6tty ( zawiera:
mleko) 30g, ogorek
kiszony, papryka

Zupa neapolitariska
z makaronem i
miesem (Woda,
Ziemniaki, migso z
indyka , makaron
(zawiera: pszenica)
Marchew, Pietruszka

Pampuchy z sosem
Smietanowo-
truskawkowym (Maka
pszenna, typ 450, Mleko krowie,
2% ttuszczu Jaja kurze cafe,
Masfto ekstra ( mleko), Sél biata,

Cukier) ) 230g,

Kanapka z pieczywa
mieszanego pszenno-
zytnie ( zawiera: pszenica,
zyto) 30g z mastem

( zawiera: mleko) 4g,
parowka z szynki 1 szt.,
keczup, pomidor,

;2 Seler korzeniowy, Por, | Kompot truskawkowy .

zofta 60 g, _ Koperek) 250 ml 200ml szczypiorek 259 Herbata
Kakao ( zawiera: zurawinowa z miodem 200
mleko) 200ml mi

Banan 65-85 g

25.07.2025
Pigtek

Chleb pszenno-zytni
( zawiera: pszenica)
40g z mastem

( zawiera: mleko) 69,
pasta z makreli i
twarogu ( zawiera:
mleko, ryba) 30g,
rzodkiewka, papryka
czerwona 50g Mleko
200ml

Zupa szczawiowa z
jajkiem (Woda,
Ziemniaki, szczaw,
jajko Marchew,
Pietruszka Seler
korzeniowy, Por,
Koperek) 250 ml

Melon 65-85 g

Ryz paraboliczny 120g,
schab w sosie witasnym
(zawiera: pszenica) 80g

mizeria 60g

Kompot wieloowocowy

200 ml

Chatka ( zawiera: pszenica,
jajko) z mastem ( zawiera:
mleko) bananem i kiwi 45g
Sok porzeczkowy 200 ml

strzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionka. Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L
4/43. W Przedszkolu Samorzagdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze
wviera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
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28.07-31.07.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

28.07.2025
Poniedziatek

Chleb pszenny

(zawiera: pszenica) 409 z
mastem (zawiera mleko)
64, serek kozi 30g,
papryka, szczypior 60g
Kakao ( zawiera mleko)
200ml

Zupa jarzynowa z
fasolkg szparagowg
ziemniakami (Woda,
fasolka szparagowa,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki )
250ml

Jabtko 65-85 g

Makaron penne z sosem
szpinakowym i tososiem
posypany parmezanem

( zawiera: pszenica, ryba,
mleko ) 230g

Kompot truskawkowy 200
ml

Talerz owocéw ( banan,
malina, melon) 65g
Podptomyk 2 szt.
Lemoniada pomaranczowa
z miodem 200 mi

29.07.2025
Ntorek

Ptatki kukurydziane na
mleku 220ml Chleb z
ziarnem ( zawiera:
pszenica-zyto) 50g z
mastem (zawiera: mleko)
649, wedlina drobiowa
309

rzodkiew , ogorek 60g,
Herbata z cytryng i
miodem 200ml|

Zupa pomidorowa z
ryzem (Woda,
Marchew, ryz , Seler
korzeniowy Pietruszka
korzen, Cebula,
Smietana

( zawiera: mleko)
18%, Por, Koncentrat
pomidorowy 30%)
250ml

Gruszka 65-85 g

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 120g, kotlet
schabowy (zawiera: jajko,
pszenica) 909, suréwka z
kapusty pekinskiej z
marchewka jabtkiem i
oliwg z oliwek

( zawiera pszenica, mleko)
90g Kompot wisniowy
200 ml

Kisiel owocowy — wyrob
wtasny 150ml

Herbatniki (zawiera:
pszenica, mleko) 24 g,
Herbata zurawinowa 200ml|

veca (zawiera: pszenica)
50g z mastem ( mleko)
6g, humus z fasoli
czerwonej (zawiera:
jajko, mleko) 30g,
rzodkiewka, szczypiorek
60g

Herbata truskawkowa
200ml

miesem z krolika
(Woda, Ziemniaki, mieso
drobiowe indyk Marchew,
Pietruszka, korzen, Seler
korzeniowy, Por, Kasza
Jjaglana, perfowa, Mieso z
krolika, bez skory,
Koperek) 250 ml
Banan 65-85 g

mleko) —230g
Kompot $liwkowy 200ml

30.07.2025 Butka mata ( zawiera: Zupa ogorkowa z Kasza bulgur 120g, gyros | Mus owocowy ,, Aksamitny
Sroda pszenica) 40g z mastem | ziemniakami (woda, pulpet drobiowy ” — jabtko, truskawka,
(zawiera: mleko) 69, ogorek kiszony ( ( zawiera pszenica, banan, burak liofilizowana
jajko gotowane 30g, ogorek 95%, woda, sél | jajko) 90g, buraczki z ananas 100g
pomidor, safata lodowa | 3% przyprawy 2%, cebula 90g Butka maslana
60g, Marchew, Ziemniaki, | gor  pomararczowa (zawiera: mleko, pszenica,
. S Pietruszka, korzen, X P P
Kawa inka (zawiera: Seler korzeniowy, Por, | Kraina ” (jabtko, jaja) 249
mleko, jeczmien, zyto) Natka pietruszki, ! ! pomarar’;cza’ seler Herbata truskawkowa 200
200ml Smietana 18% naciowy ) 200 ml m
( zawiera mleko) 250
ml
Arbuz 65-85g
31.07.2025 Ptatki jeczmienne Zupa krupnik z Ryz z jabtkami, Pizzerinki ( zawiera:
Zzwartek (zawiera: jeczmien) na kaszg jeczmienng, brzoskwiniami, polewa pszenica, mleko) — wyréb
mleku 220ml Butka ziemniakami i Smietanowa (zawiera: wiasny — 1 kawatek, sos

czosnkowy (zawiera: mleko)
15¢9

Napar malinowy z syropem
z agawy 200ml
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Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionka. Dziennika

zedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, sele
rczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadtospis opracowany jest dla dzieci o
potrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.
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