13.10-17.10.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

Dzien Chleba

na mleku 220ml
Butka veca (zawiera:
pszenica) 509 z
mastem ( mleko) 6g,
humus z soczewicy
(zawiera: jajko, mleko)
60g, rzodkiewka,
szczypiorek 60g
Herbata
truskawkowa 200ml

miesem  (Woda,
Ziemniaki, mieso z
indyka , makaron
(zawiera: pszenica)
Marchew, Pietruszka
Seler korzeniowy, Por,
Koperek) 250 ml

Banan 65-85 g

truskawkowg (Maka
pszenna, typ 450, Mleko krowie,
2% tluszczu Jaja kurze cafe,
Masto ekstra ( mleko) , Sol biata,
Cukier) ) 230g

Kompot truskawkowy
200ml

13.10.2025 Chleb pszenny Zupa jarzynowa. z tazanki z kapustg kiszong i | Szejk bananowo- malinowy
Poniedziatek (zawiera: pszenica) brukselka i fasolkg i | kietbasg (makaron (zawiera (zawiera: mleko) — wyrob
40g z mastem ziemniakami (Woda, | pszenica), kietbasa wieprzowa | witasny 1509
(zawiera mleko) 6g, brukselka, fasolka (zawiera: seler) cebula, olej Rogal maslany (zawiera:
ser salami ( mleko) Szparagowa,, rzepakowy, koperek, pszenica, mleko, jajko) 359
30g, papryka, Zl_emnlakl, Marchezw, koncentrat por_mdgrowy, r_nqka Herbata z cytryna 200 ml
szczypior 609 Pietruszka, k.orzen, pszenna (zaW|era. pszenlca)
Kakao ( zawiera Seler kc_)rzenlovyy, Por, | 230g, 2t
Natka pietruszki ) Kompot wisniowy 200ml
mieka) 200m 250ml Pomarancza 65-85
14.10.2025 Ptatki kukurydziane Zupa krem z biatych | Ziemniaki z koperkiem Ciastko owsiane (zawiera:
Wtorek na mleku 220ml warzyw z grzankami | 120g, nugetssy drobiowe owies, mleko, jajka) z
Chleb z ziarnem ( (Woda, Ziemniaki, (zawiera: jajko, pszenica) zurawing — wypiek wiasny
zawiera: pszenica- kalafior , mrozony, 80g mizeria z jogurtem 2 szt.
zyto) 509 z mastem Marchew, Pie_ztruszka, (zawiera: mleko) 90g, Banan 35g
(zawiera: mleko) 6g, Seler korzeniowy, Por, | Kompot $liwkowy 200 mi Mleko z miodem = 200ml
pasta jajeczna Cytryna, Koperek,
( jajko) rzodkiew, gggr?]fsze”“"'zy’”’) Jabiko 65-85 g
ogorek  60g,
Herbata z cytryng i
miodem 200ml
15.10.2025 Butka mata (zawiera: | Zupa ziemniaczana | Kasza Mus owocowy ,, Ztoty Skarb
Sroda pszenica) 409 z na wywarze jeczmienna/gryczana ” — jabtko, marchew,
mastem (zawiera: warzywnym (Woda, 120g, klops wieprzowy w morela , liofilizowana
mleko) 6g, serek Ziemniaki, soczewica, | sosie pomidorowym truskawka 100g
roslinny kremowy Marchew, Pietruszka (zawiera: pszenica, seler, Biszkopty bezcukrowe
30g, pomidor, safata Seler korzeniowy, Por, -| jajko) 90 g, fasolka ( zawiera: mleko, pszenica,
lodowa 60g, Koperek) 250ml szparagowa gotowana na | jaja) 24g
Kawa inka (zawiera: parze (zawiera: mleko) 90g | Herbata truskawkowa 200
mleko, jeczmien, zyto) | Gruszka 65-85g Sok ,, Buraczana stodycz 7 | ml
200ml (jabtko, burak, cytryna )
200ml
16.10.2025 Ptatki jeczmienne Zupa neapolitanska | Pampuchy drozdzowe z Kanapka z pieczywa
Czwartek (zawiera: jeczmien) Z makaronem i polewg jogurtowo- mieszanego pszenno-

Zzytnie ( zawiera: pszenica,
zyto) 30g z mastem
(zawiera: mleko) 49,
paréwka z szynki 1 szt.,
keczup, pomidor,
szczypiorek 25g Herbata
zurawinowa z miodem 200
ml

17.10.2025
Piatek

Dzien warzyw i
owocow

Pieczywo mieszane
chleb pszenno-zytni
(zawiera: pszenica,
2yto) 50g, masto
(zawiera: mleko) 64,
schab pieczony 30g,
papryka mix, ogorek
kiszony 60g, Kakao
(zawiera: mleko) 200

Zupa szczawiowa z
jajkiem (Woda,
Ziemniaki, szczaw,
jajko Marchew,
Pietruszka Seler
korzeniowy, Por,
Koperek) 250 ml

Melon 65-85 g

Ryz paraboliczny 120g,
schab w sosie wltasnym
(zawiera: pszenica) 80g
buraczki z cebulg 60g
Kompot wieloowocowy
200 ml

Chatka (zawiera: pszenica,
jajko) z mastem 45 g
Talerz owocow ( arbuz,
jabtko, gruszka) 359

Sok ,, Rajski- 7 ( jabtko,
biata kapusta, cytryna )
200 ml

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika

Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzadowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o

1400kcal.




20.10-24.10.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie Obiad | Danie Obiad Il Danie Podwieczorek
20.10.2025 Ptatki orkiszowe Zupa kalafiorowa z Makaron penne z sosem Pudding z kaszy manny
Poniedziatek | (zawiera: orkisz) na ziemniakami (Woda, | szpinakowym i (zawiera: mleko, jajko ) z
mleku 220ml Chleb kalafior Ziemniaki, kurczakiem ( zawiera: musem malinowym i
pszenny (zawiera: Marchew, Pietruszka, | pszenica) 230g orzechami Pini
pszenica) 40g z mastem | korzen, Seler Kompot truskawkowy 200 - | (zawiera orzech) 1509
(zawiera: mleko) 6g, korzeniowy, Por, Natka | Lemoniada pomarariczowa
poledwica drobiowa 30g plefruszld ):250ml z miodem 200 ml
rzodkiewka, ogorek
60g , Herbata z miodem Jabtko 65-85 g
200ml
21.10.2025 Chleb z ziarnem Zupa pomidorowa z | Ziemniaki gotowane z Kisiel owocowy — wyrob
Wtorek (zawiera: pszenica-zyto) ryzem (Woda, koperkiem 120g, kotlet wiasny 150ml
50g z mastem (zawiera: | Marchew, ryz , Seler | schabowy (zawiera: jajko, Herbatniki (zawiera:
mleko) 69, jajko korzeniowy Pietruszka - | pszenica) 90g, pszenica, mleko) 24 g,
gotowane 30g, papryka, | korzen, Cebula, marchewka z groszkiem
rzodkiew biata 60g, Sm;etg;i S na ciepto( zawiera
Kawa ir_lka ( z_a\fviefra: (1820/0\,NIPor; Konce)ntrat pszenica, nlleI'(o) 90g
mleko, jeczmien, zyto) pomidorowy 30%) Kompot wisniowy 200 ml
200ml 250ml
Gruszka 65-85 g
22.10.2025 Zupa mleczna z Zupa ogorkowa z Kasza kus kus 120g, Koktajl owocowy z kefirem
Sroda zacierkg (zawiera: ziemniakami (woda, pulpet drobiowy ( (zawiera: mleko) - wyrob
mleko) 220ml Butka ogorek kiszony ( ( zawiera pszenica, wiasny (banan) 150ml
veca  (zawiera: ogorek 95%, woda, s6l | jajko) 90g, suréwka z Biszkopty (zawiera:
pszenica) 40g z mastem | 3%. przyprawy 2%, - marchewki i pora z pszenica, jajko, mleko) 35¢
(zawiera: mleko) 6g, miéd y;;zznga; Zklggg;iakl, jogurtem 90g
20g, burak, kalarepka Seler korzéniowy, ’Por, Sok ,, Dynogtowy ”
60g,Herbata owocowa Natka pietruszki, ( jabtko, , dynia, marchew,
200ml Smietana 18%(zawiera | Cytryna) 200 ml
mleko) 250 ml
Arbuz 65-85g
23.10.2025 Butka grahamka Zupa gulaszowa z Ryz z jabtkami, Pizzerinki ( zawiera:
Czwartek (zawiera: pszenica) 50g z | ziemiankami brzoskwiniami, polewa pszenica, mleko) — wyréb
masfem (zawiera: mleko ) | (Woda, Ziemniaki, Smietanowa (zawiera: wtasny — 1 kawatek, sos
69, kietbasa sucha migso drobiowe indyk - | mleko) —230g czosnkowy (zawiera: mleko)
wieprzowa 30g, ogorek ?{Aarchgv\é, Il3ietruszka, Kompot $liwkowy 200ml | 15 g
kiszony, papryka zofta orzefi, Seler Napar malinowy z syropem
60 g, E’arszze:;‘;‘géni‘” z agawy 200ml
ggg;? ( zawigra: mieko) perfowa, Koperek) 250
ml
Banan 65-85 g
24..2025 Ptatki owsiane na mleku Zupa warzywna z Puree ziemniaczane Mus owocowy ,, Magiczny ”
Pigtek 220ml Chleb pszenno-Zytni | makaronem (Woda, | 120g, zraz wotowy w — jabtko, truskawka, banan
( zawiera: pszenica) brukselka, Ziemniaki, | sosie wlasnym (zawiera: | liofilizowana ananas
z"Z’g z g::sﬁ’lz o ok makar:on ( gs%enicl?) pszenica) 90g, kalafior 100g
2 makreli i jajka ( zawiera: ko?;faﬁew's e'lzrrusz a, gotowany na parze Butka maslana .
jajko, ryba) 30g, korzeniowy, Por, Natka (Zaviera. _mI_eI:o).QOQ, .(Z'awgza. mieko, pszenica,
rzodkiewka, papryka ietruszki ) 250 ml SOK » RaJSKI (/ab}koy jaja) 249
czerwona 50g Herbata z g biata kapusta, cytryna ) Herbata truskawkowa 200
cytryng 200ml Mango 65-85¢ 200 ml m

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o
1400kcal.




