24.11-28.11.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

24.11.2025
Poniedziatek

Chleb pszenny
(zawiera: pszenica)
50g z mastem
(zawiera mleko) 6g,
kietbasa sucha 30g,
papryka, szczypior
60g

Kakao ( zawiera
mleko) 200m

Zupa jarzynowa z
brukselka i fasolkg i
ziemniakami ( Woda,
brukselka, fasolka
szparagowa ,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki,
S$mietana 30%
(zawiera:
mleko)250ml

tazanki z kapustg kiszong i
kietbasg (makaron ( zawiera
pszenica), kietbasa wieprzowa
(zawiera: seler) cebula, olej
rzepakowy, koperek,
koncentrat pomidorowy, maka
pszenna (zawiera: pszenica)
230g,

Kompot wisniowy 200m|

Pomarancza 65-85

Szejk bananowo- malinowy
(zawiera: mleko) — wyrob
wtasny 150g

Rogal maslany (zawiera:
pszenica, mleko, jajko) 359

25.11.2025
Wtorek

Ptatki kukurydziane
na mleku 220ml
Chleb z ziarnem (
zawiera: pszenica-
zyto) 409 z mastem
(zawiera: mleko) 69,
pasta jajeczna
(jajko) rzodkiew,
ogorek 60g,
Herbata z cytryng i
miodem 200ml

Zupa krem z biatych
warzyw z grzankami
(Woda, Ziemniaki,
kalafior , mrozony,
Marchew, Pietruszka ,
Seler korzeniowy, Por,
Cytryna, Koperek,
Chleb pszenno-zytni)
250ml

Ziemniaki z koperkiem
120g, kotlet mielony
(zawiera: jajko, pszenica)
80g marchewka z
groszkiem (zawiera: mleko)
90g,

Kompot $liwkowy 200 ml

Jabtko 65-85 g

Talerz owocow ( arbuz,
Jjabtko, gruszka) 359

Sok ,, Rajski ” ( jabtko,
biata kapusta, cytryna )
Biszkopty bezcukrowe

( zawiera: mleko, pszenica,
jaja) 249

Herbata truskawkowa 200
ml

26.11.2025
Sroda
Dzien ciasta
b 2 -

Butka mata ( zawiera:
pszenica) 509 z
masfem (zawiera:
mleko) 69, paréwka
na ciepfo 60g,
pomidor, satata
lodowa 60g,

Kawa inka (zawiera:
mleko, jeczmien, zyto)
200ml

Zupa ziemniaczana
na wywarze
warzywnym (Woda,
Ziemniaki, soczewica,
Marchew, Pietruszka
Seler korzeniowy, Por,
Koperek) 250ml

Gruszka 65-85 g

Kasza bulgur 120g, pulpet
drobiowy w sosie
pomidorowym

(zawiera: pszenica, jajko)

90 g, fasolka szparagowa
gotowana na parze
(zawiera: mleko) 90g

Sok ,, Rajski ” ( jabtko, biata
kapusta, cytryna) 200ml

Ciasto drozdzowe z
owocami (zawiera: owies,
mleko, jajka) — wypiek
wtasny — 1 kawafek .
Mleko z miodem 200ml

27.11.2025
Czwartek

Ptatki jeczmienne
(zawiera: jeczmien)
na mleku 220ml
Butka veca (zawiera:
pszenica) 40g z
mastem ( zawiera
mleko) 6g, humus z
ciecierzycy (zawiera:
jajko) 60g,
rzodkiewka, ogorek
kiszony 60g
Herbata
truskawkowa 200ml

Zurek z
ziemniakami i
jajkiem (Woda,
Ziemniaki, jajko,
Marchew, Pietruszka
Seler korzeniowy, Por,
Koperek) 250 ml

Banan 65-85 g

Pampuchy drozdzowe z
polewsg jogurtowo-
truskawkowg (Maka
pszenna, typ 450, Mleko krowie,
2% ttuszczu Jaja kurze cafe,
Masfto ekstra ( mleko), Sél biata,

Cukier) ) 2309
Kompot truskawkowy
200ml

Kanapka z pieczywa
mieszanego pszenno-
Zytnie ( zawiera: pszenica,
zyto) 30g z mastem

( zawiera: mleko) 4g,
kabanos drobiowo-
wieprzowy pomidor,
szczypiorek 25g Herbata
zurawinowa z miodem 200
ml

28.11.2025
Pigtek

Pieczywo mieszane
chleb pszenno-zytni
(zawiera: pszenica,
zyto) 50g, masto
(zawiera: mleko) 69,
ser salami (zawiera:
mleko) 30g, papryka
mix, ogorek 60g,
Kakao (zawiera:
mleko) 200

Zupa ryzowa

(Woda, ryz, Marchew,
Pietruszka Seler
korzeniowy, Por,
Koperek) 250 ml

Mandarynka 65-
85g

Ziemniaki 120g, paluszki
rybne (zawiera: pszenica)
80g suréwka z kapusty
kiszonej, marchewki i oleju
60g

Sok , Marchewkowe Pole”
Jabtko, marchewka,
pietruszka, cytryna 200 ml

Mus owocowy ,, Promyk ” —
Jabtko, banan, mango ,
liofilizowana truskawka
100g Chatka ( zawiera:
pszenica, jajko) z mastem
45 g Herbata z cytryna i
miodem 200 ml

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika

Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sig: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o

1400kcal.




Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

1.12.2025
Poniedziatek

Ptatki orkiszowe
(zawiera: orkisz) na
mleku 220ml Chleb
pszenny (zawiera:
pszenica) 40g z mastem
(zawiera: mleko) 6g,
poledwica drobiowa 30g
rzodkiewka, ogorek
60g , Herbata z miodem
200ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami (Woda,
kalafior Ziemniaki,
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki, $mietana
30% (zawiera: mleko)
250ml

Jabtko 65-85 g

Makaron penne z sosem
szpinakowym i
kurczakiem ( zawiera:
pszenica, Smietana 30%
(zawiera: mleko) ) 230g
Kompot truskawkowy 200
ml

Pudding z kaszy manny

( zawiera: mleko ) z musem
malinowym i orzechami Pini
(zawiera orzech) 150g
Lemoniada pomarariczowa
z miodem 200 ml

2.12.2025
Witorek

Chleb z ziarnem
(zawiera: pszenica-zyto)
509 z mastem (zawiera:
mleko) 69, jajko
gotowane 30g, papryka,
rzodkiew biata 60g,
Kawa inka ( zawiera:
mleko, jeczmien, zyto)
200ml

Zupa pomidorowa z
ryzem (Woda,
Marchew, ryz , Seler
korzeniowy Pietruszka
korzen, Cebula,
Smietana ( zawiera:
mleko) 18%, Por,
Koncentrat
pomidorowy 30%)
250ml

Gruszka 65-85 g

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 120g, kotlet
schabowy (zawiera: jajko,
pszenica) 90g, mizeria z
jogurtem ( zawiera mleko)
909 Kompot wishiowy
200 ml

Kisiel owocowy — wyréb
wiasny 150ml

Butka maslana ( (zawiera:
pszenica, mleko, jajko)

3.12.2025
Sroda

Zupa mleczna z
zacierkg (zawiera:
mleko) 220ml Butka
veca (zawiera:
pszenica) 40g z mastem
(zawiera: mleko) 6g, miéd
20g, burak, kalarepka
60g,Herbata owocowa
200ml

Zupa ogoérkowa z
ziemniakami (woda,
ogorek kiszony (
ogorek 95%, woda, sol
3%, przyprawy 2%,
)Marchew, Ziemniaki,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki,
Smietana 18%(zawiera
mleko) 250 ml

Arbuz 65-85¢g

Kasza kus kus 120g,
pulpet drobiowy( zawiera
pszenica, jajko) 90g,
suréwka z marchewki i
pora z jogurtem ( zawiera:
mleka) 90g

Sok ,, Mikotajkowy ”

( jabtko, marchew,
pomararicza, wisnia )
200 ml

Koktajl owocowy z kefirem
( zawiera: mleko) - wyrob
wiasny (banan) 150ml
Herbatniki (zawiera:
pszenica, mleko) 24 g

4,12.2025
Czwartek

Butka grahamka
(zawiera: pszenica) 509 z
mastem (zawiera: mleko )
69, wedlina drobiowa
wieprzowa 30g, ogorek
pomidor, papryka Zétta
60 g,

Kakao ( zawiera: mleko)
200ml

Zupa warzywna z
makaronem ( Woda,
brukselka, Ziemniaki,
makaron ( pszenica)
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por, Natka
pietruszki ) 250 ml

Mus owocowy ,,
Magiczny ” - jabtko,
truskawka, banan
liofilizowana ananas

Puree ziemniaczane
1209, zraz wotowy w
sosie wiasnym ( zawiera:
pszenica) 90g, ogorek
kiszony 90g,

Kompot $liwkowy 200 ml

Kolorowa galaretka z
owocami 80g Chrupki
kukurydziane 20g

Napar malinowy z syropem
z agawy 200ml

5.12.2025

Piatek

v
-

g -

Ptatki owsiane na mleku
220ml Chleb pszenno-zytni
( zawiera: pszenica)

409 z mastem

( zawiera: mleko) 6g, pasta
z makreli i jajka ( zawiera:
jajko, ryba) 30g,
rzodkiewka, szczypiorek
509 Herbata z cytryng
200ml

Zupa gulaszowa z
ziemiankami
(Woda, Ziemniaki,
migso drobiowe indyk
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por,
Kasza jaglana,
perfowa, Koperek) 250
ml

Mango 65-85g

Ryz z jabtkami,
brzoskwiniami, polewa
Smietanowa (zawiera:
mleko) —230g

Sok ,, Na straganie”
jabtko, seler naciowy,
cytryna) 200ml

Mufinka Mikotajkowa
(zawiera: mleko, pszenica,
jaja) — wypiek wtasny — 1
sztuka

Herbata truskawkowa 200

m

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika

Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,

gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o

1400kcal.




