10.11-14.11.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie Obiad | Danie Obiad Il Danie Podwieczorek
10.11.2025 Chleb pszenny (zawiera: Zupa neapolitaniska Ryz basmati 120 ml, Gofry (zawiera : mleko,
Poniedziatek pszenica, zyto) 509 z Zz makaronem pulpet wieprzowy w sosie jajko, pszenica) z
mastem ( zawiera: mleko) (Woda, Ziemniaki, Smietanowo koperkowym | dzemem — wyrdb wlasny
69, ser gouda ( zawiera: mieso z indyka, ( zawiera: pszenica jaja) Herbata malinowa z
mleko) 30g, ogorek, makaron 90g syropem z agawy
rzodkiew 60g Kakao z (zawiera: pszenica) Marchewka baby
miodem Marchew, Plet_ruszka gotowana 90g
( zawiera: mleko) 200ml Pof'elzg:;zs)n ;)g\g ‘ml Kompot2 truskawkowy
00 ml
Pomarancz 65-80g
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12.11.2025 Butka veca (zawiera: Zupa jarzynowa z Makaron ( zawiera: Koktajl owocowy
Sroda pszenica) 50g z mastem fasolkg szparagowg pszenica) z serem w (zawiera: mleko) 150ml
( zawiera: mleko) 69, pasta z ziemniakami i sosie jogurtowo- Butka maslana ( zawiera:
Z soczewicy (zawiera: miesem (Woda, truskawkowym mleko, pszenica, jajko)
mleko, jajko) 30g, ogdrek groszek Ziemniaki, ( zawiera: mleko) 230g
kiszony, papryka 50g, Marchew, fasolka Sok pomaranczowy
Kawa inka (zawiera: mleko, ;ng,ak':gg;’;?rh fs”fI:aZ 200m|
zyto, jeczmien ) 200ml korzeri, Seler
korzeniowy, Por,
Natka pietruszki,
Smietanka 30%
zawiera mleko )
250ml
Gruszka 65-80g
13.11.2025 Ptatki orkiszowe ( zawiera: Zupa ogorkowa z Kasza mix jeczmienno- Ciasto jogurtowe z
Czwartek orkisz) namleku 220 ml ziemniakami gryczana 120g, gulasz malinami ( zawiera: mleko,
Butka graham (zawiera: (Woda, Ziemniaki, wieprzowy z warzywami | jajko, pszenica) — wypiek
pszenica) 40 z mastem migso z indyka , 90g, suréwka colestaw wiasny
(mleko)6g jajko gotowane 0gorki kiszone, ( zawiera: mleko, Batonik liofilizowany 1 szt.
rzodkiewka, kalarepka Marchew, Pietruszka jajko)90g Kompot Herbata roibos z cytryng
60g Psoile:(';g':ri’;')og’%’b truskawkowy 200ml 200ml
Herbata z cytryng 200ml Mus Zloty Skarb
( jabtko, marchew,
morela Llio
truskawka 65-80 g
14.11.2025 Pieczywo mieszane Zupa pomidorowa z Ziemniaki z koperkiem Kolorowy talerz owocow
Pigtek pszenno-zytnie ryzem (Woda, 120gq, stripsy drobiowe w (jabtko, melon, kiwi ) 60g
( zawiera: pszenica, Passata pomidorowa, panierce kukurydzianej Podptomyk bezcukrowy
2yto)50g z mastem(mleko) | Marchew, Ryzbialy, | ( zawiera: pszenica, jaja) 18 g
6g,pasta z sardynek z Seler korzeniowy, 90g, buraczki z cebula | Napar migtowy z miodem
twarogiem (zawiera: Pietruszka korzen, 90g 200ml
. Cebula, Smietana e
mleko, ryba) 30g, ogérek, 18%( mleko), Por, Sok ,, Dzikus” ( jabtko,
safata lodowa 60g, Koncentrat szpinak, koperek,
Kakao ( zawiera: mleko) pomidorowy 30%,) cytryna) 200 ml
200 m 250ml
Banan 65-80g

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o
zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.

Szczegobtowy wykaz potraw dostepny na stronie internetowej oraz w wersji papierowej w holu przedszkola.




17.11 - 21.11.2025 PRZEDSZKOLE

Sniadanie Obiad | Danie Obiad Il Danie Podwieczorek
17.11.2025 Ptatki owsiane (zawiera: Zupa jarzynowa z Zapiekanka makaronowa Budyn czekoladowy
Poniedziatek owies) na mleku 220 ml ziemniakami ( zawiera: pszenica) z ( zawiera: jajko, pszenica)
Butka pszenna (zawiera: zabielana(Woda, warzywami i mielonym 1209
pszenica) 40g z mastem groszek Ziemniaki, tososiem ( zawiera: ryba) Chipsy jabtkowe 109
(zawiera: mleko) 6g, ser Marchew, fasolka posypana mozzarellg Chrupki kukurydziane 15 g
roslinny kremowy 30g, _ Szparagowa (zawiera: mleko) 230g
rzodkiewka, ogorek s 'T'e“li’SZka'.korze"’ Kompot wisniowy 200m/
iszony 609 eer worzenou, Por
Herbata zurawinowa z ém,-et;’,,ka 30%
syropem z agawy 200 ml zawiera mleko )
250ml
Truskawka 65-80g
18.11.2025 Chleb wieloziarnisty Zupa ryzowa Ziemniaki z koperkiem Frytki mix (batat z
Wtorek (zawiera: pszenica, zyto) | (Woda, ryz marchew, 120g, klopsiki w sosie ziemniakiem) z keczupem
50g z masfem (zawiera: Pietruszka, korzer, wlasnym 659
mleko) 6g, jajecznica | Seler korzeniowy, Por, | (' ;ayiera: jajko, pszenica) | Sok pomarariczowy 200ml
60g, pomidor, safata N,atl.(at p'itr“?’sg;" 90g, suréwka z czerwonej
lodowa 60g ZS;C\:%?: n?l ekoo) kapusty z marchewka,
Kawa.mka gzaW|er_a: ) 250ml jab{klem i jogurtem
mleko, zyto, jeczmien ) (zawiera: mleko) 90g
200ml Banan 65-80g Kompot sliwkowy 200 ml
19.11.2025 Zupa mleczna ( zawiera: Zupa krem z Kaszotto ( kasza kus kus Ciasto marchewkowe
Sroda mleko) z zacierkg zielonych warzyw mieso drobiowe z indyka (maka pszenna( pszenica),
( zawiera: jajko, ( (Woda, groszek cukinia, papryka, jajko, mleko, malina proszek
pszenica) 220ml Rogal brokut Ziemniaki, marchewka, pietruszka, do pieczenia, masto, cukier)
z makiem Marchew, fasolka koperek, przecie — wypiek wtasny — 1 kawatek
( zawiera: pszenica) _ Szparagowa pomidorowy zawiera: Mleko 200ml
509, z mastem 6g,miéd Pietruszka, korzer, pszenica) 230g,
Seler korzeniowy, Por, . ”
20g, kalarepka, Natka pietruszki, Sok ,Rokitek ” ( Jabtka,
marchewka 60g, $mietanka 30% pomararicza, rokitnik,
Herbata z miodem i zawiera mleko ) z kurkuma ) 200ml
cytryna 200ml grzankami (
pszenica)
250ml
Gruszka 65-80g
20.11.2025 Butka veca ( zawiera: Zupa barszcz Ryz paraboliczny 120g, Kefir z boréwkg (zawiera:
Czwartek pszenica 40g z mastem czerwony z patka z kurczaka 90g, mleko) 150 ml — wyréb
( zawiera: mleko) 6g, ziemiankami mizeria z jogurtem greckim wilasny
szynka wieprzowa 30g (Woda, buraki (mleko) 90g Butka maslana ( zawiera:
papryka, rzodkiew 60g Ziemniaki, marchew, Kompot wieloowocowy jajko, pszenica, mleko) 35g
Kakao ( zawiera: mleko) Pietruszka, korzer, 200 ml
200 ml Seler korzgnlowy, Por,
Natka pietruszki)
250ml
Malina 65-80g
21.11.2025 Kasza manna na mleku Zupa wiosenna z Racuchy drozdzowe z Mus ,Magiczny ” ( jabtko,
Pigtek 220 ml Pieczywo kaszg jaglang jabtkiem ( zawiera: mleko, truskawka, banan lio,
pszenno-zytnie Woda, groszek pszenica, jajko) 2 szt. — ananas )120g
( pszenica, zyto) 40g, Ziemniaki, Marchew, wypiek wiasny Biszkopty ( zawiera:
masfo ( mleko) 6g pasta _kasza jaglana Sok ,Buraczana stodycz ” pszenica, jaja) 35g
$rodziemnomorska(suszo | . ietruszka, korzen, (jabtko ,burak cytryna) | Kompot truskawkowy 200 ml
: Seler korzeniowy, Por,
ne pomldory, serek kremowy Natka pietruszki 200ml
( zawiera: mleko) , cebula, Smietanka 30%'
czosngk, koperek,) 30g, zawiera mleko )
szczypiorek, ogoérek 60g 250ml
Herbata truskawka z
poziomkag 200ml| Melon 65-80g

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzadowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o
zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal.




