22.06-26.06.2026 Przedszkole

Sniadanie Obiad | Danie Owoc Obiad Il Danie Podwieczorek Dieta
Bezmleczna
22.06.2026 Ptatki ryzowe na Zupa zimowa z Banan Spaghetti z migsem Kefir bananowo- S: Ptatki
Poniedziatek mleku 220ml groszkiem ( woda, 65-85 wieprzowym w sosie truskawkowy jeczmienne na
Chleb groszek , Marchew, boloriskim ( zawiera: (zawiera: mleko) — mleku
pszenny(pszenic Ziemniaki, pszenica, seler) z wyrob wiasny 150g ro$linnym,
a, zyto ) 40g z Pietruszka, korzen, serem mozzarella Butka veca z Masto ro$linne,
mastem (mleko) kalafior, brokut ( mleko) 230g, mastem (zawiera: O::bez sera
609, kietbasa Seler korzeniowy, Kompot wishiowy pszenica, mleko ) P: Jogurt
sucha 30g, Por, Natka 200ml 25g roslinny
ogorek kiszony, pietruszki,
safata lodowa Smietana 18%
60g, (mleko)250ml
Herbata
truskawkowa z
syropem
klonowym 200 ml
23.06.2026 Chleb Zupa krem z cukinii | Jabtka 60 Ziemniaki z Ciasto drozdzowe z S: Masto
Wtorek wieloziarnisty i brokutu (Woda, 85-g koperkiem 120g, owocami roslinne, Kakac
(zawiera: Ziemniaki, cukinia, Kotlet mielony ( Magka pszenna, typ na mleku
pszenica, zyto ) brokut Marchew, panierowany (jajko, | 450, Mleko 2% Jaja roSlinnym,
509 z mastem Pietruszka , Seler pszenica) 70g, kurze cate, Cukier, serek roslinny
(zawiera :mleko) korzeniowy, Por, marchewka z Olej rzepakowy, O -
64, serek Cytryna, Koperek) groszkiem 90g, Proszek do P: mleko do
S$mietankowy z grzankami Kompot pieczenia) — wypiek ciasta i picia
(mleko) 30g, (pszenica) 250 ml wieloowocowy 200ml wtasny — 1 kawatek roslinne
papryka mix 60g Mleko 200 ml
Kakao (mleko)
200ml
24.06.2026 Butka maslana Zupa kapus$niak z Gruszka Kasza bulgur 120g, Mus ,, owocowy S: Masto
Sroda (zawiera: jajka, ziemniakami 65-80g gulasz drobiowy z Pokusa” ” Jabtko, ro$linne,
pszenica) 509 z (Woda, kapusta warzywami (filet z pomarancz, mango Oimmmmmmem-
mastem (zawiera: | kiszona , Ziemniaki, indyka, woda. lio truskawka 85¢g e
mleko)6g, dzem Marchew, Marchew, Olej Biszkopty
30g, burak, Pietruszka, korzen, rzepakowy Cebula, bezcukrowe 35g
kalarepka 60g, Seler korzeniowy, Pietruszka, korzen, Napar wisniowy
Herbata Por) 250 ml Maka pszenna, 180ml
wisniowa 200ml Seler Por)90g,
marchewka baby
90g
Sok ,, Eliksir Elféow
"(jabtko, gruszka,
czerwona porzeczka
) 200ml
25.06.2026 Stot szwedzki Zupa koperkowa z | Arbuz 65- | Purée ziemniaczane Butka z jabtkiem 1 S: Masto
Czwartek Chleb pszenno- ryzem (Woda, 85¢g 120g, paluszki rybne szt. roslinne, ser
Zytni (pszenica, Marchew, ryz, (ryba) 60g, suréwka Herbata z miodem roslinny, kawa
zyto ) 609 z Seler korzeniowy szwedzka 90g 200 ml inka na mleku
mastem (mleko) Pietruszka korzen, Kompot truskawkowy roslinnym
69 ser Cebula, por, 200 O:, -
zofty(mleko) 15g, koperek) 250ml R
szynka z
kurczaka 15g,
rzodkiewka,
papryka, ogorek
60
Kawa inka (
mleko, zyto,
jeczmien ) 200ml
26.06.2026 Butka grahamka | Zupa botwinkowa z | Truskawki Pampuchy Safatka owocowa : Masto
Piatek (pszenica, zyto) miesem  (Woda, 65-80g drozdzowe z polewg | ( mandarynka, jabtka, roslinne,
50g z mastem Ziemniaki, migso z jogurtowo-malinowg banan) Kakao na
(mleko) 6g, fileta z indyka (mleko , pszenica, Wafel ryzowy 15¢g mleku
pasta jajeczna botwinka jajko) 180 g, Herbata malinowa roslinnym
(jajko) 30g Marchew, | Sok , 200ml O: jogurt
pomidor Pietruszka, korzen, Pomarariczowa ro$linny do
malinowy,, Seler korzeniowy, Kraina ” polewy

szczypiorek 60g
Kakao (mleko)
200 ml

Por, Koperek)
250ml

( jabtko, pomararncza,
seler naciowy )
200ml

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o

1400kcal.



29.06-03.07.2026 Przedszkole

Sniadanie Obiad | Danie Owoc Obiad Il Danie Podwieczorek
29.06.2026 Chleb pszenny Zupa brokutowa Jabtko 65- Makaron $widerki Frytki z S: Masfo
Poniedziatek | (pszenica, zyto ) z ziemniakami 85g (pszenica) 120g z keczupem ro$linne kawa
509,z mastem (Woda, Brokut, gulaszem drobiowym Lemoniada z inka na mleku
(mleko) 69, Marchew, (mieso z piersi cytryng i miodem roslinnym,
pasztet drobiowy Ziemniaki, kurczaka, bez skory, 200 ml O:Zupa
30g, papryka, Pietruszka, Woda. Marchew, Olej niezabielana
ogorek 60g korzen, Seler rzepakowy, Cebula, P: masto ro$
Kawa inka korzeniowy, Pietruszka, korzer,
(mleko, Smietana(mleko) Maka pszenna, typ
jeczmien, zyto ) 30%, Por) 450, Seler
200ml 250ml korzeniowy, Por) 90g,
warzywa na parze
90g,
Kompot truskawkowy
200ml
30.06.2026 Ptatki orkiszowe Zupa Gruszka 65- Ziemniaki z Chatka ( zawiera: | S: Masto roslinne
Wtorek na mleku 220g, pomidorowa z 859 koperkiem 120g, pszenice, jajko) Ptatki orkiszowe
chleb z ziarnem ryzem (Woda, kotlet schabowy Z mastem na mleku
(pszenica, zyto ) | Marchew, Pietruszka, (zawiera: jajko, bananem i kiwi roslinnym,
409 z mastem korzen, Seler pszenica) 90 g 459 Napar 0:Zupa
korzeniowy, Por, . ) . . . .
(ml.eko) 64, Natka pietruszKi, mizeria z jogurtem rumiankowy nlezablelang,
powidfa 30g, greckim ( zawiera: 200ml P: masto ro$linne

kalarepka, burak
609,
Herbata
owocowa 200ml

przecier pomidorowy
Smietana (mleko)
30%,makaron ( maka
makaronowa

pszenna.) 250 ml

mleko) 90g
Kompot
wieloowocowy 180
ml

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionka. Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L
304/43. W Przedszkolu Samorzagdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sig: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze
zawierac¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o 1400kca



