Sniadanie Obiad | Danie Owoc Obiad Il Danie Podwieczorek Dieta
Bezmleczna
17.08.2026 Chleb pszenny (zawiera: Zupa brokutowa na Jabtko Spaghetti z miesem Mas$lanka malinowa S: Masfo
Poniedziatek pszenica) 509 z wywarze warzywnym 65-85 wieprzowym i sosem ( zawiera: mleko) — ro$linne,
mastem (zawiera: (Woda, brokut bolonskim (topatka wyréb wtasny 150ml | kawa inka na
mleko) 6g ser roslinny Ziemniaki, Marchew, wieprzowa ,papryka, Rogal z makiem mleku
30g ogorek, papryka Pietruszka, korzen, seler cebula, olej ( zawiera: pszenica) roslinnym
609, Seler korzeniowy, Por, rzepakowy, 35¢g O:, ser
Kawa inka ( zawiera: Natka pietruszki ) koperek, koncentrat ro$linny
mleko, jeczmien, zyto) 250ml pomidorowy, maka P: jogurt
200ml pszenna ( pszenica) ) z roslinny
mozzarella ( mleko)
2309
Ogorek kiszony 40g
Kompot wisniowy 200m|
18.08.2026 Zupa pomidorowa z Sliwka Ziemniaki z koperkiem Jabtko pieczone z S: Masto
Wtorek Butka veca ryzem (Woda, 60 85-g 120g, kotlet mielony kruszonka i ptatkami roslinne,
(zawiera: pszenica- Ziemniaki, przecier ( zawiera: jajko, migdatéw 65g zupa
zyto) 509 z mastem pomidorowy pszenica) ( zawiera: mleko) mleczna
(zawiera: mleko) 6g, Marchew, Pietruszka , 80g marchewka z Podptomyk 2 szt. mleku
jajko gotowane 30g Seler korzeniowy, Por, groszkiem 90g, Napar migtowy ro$linnym,
rzodkiewka, szczypiorek Cytryna, Koperek, Kompot $liwkowy 200ml serek
60g, S$mietana 30% 200 ml ro$linny
Herbata rooibos 200 ml | ( zawiera: mleko)) ryz O : zupa
250ml niezabielana
P:eenmeee-
19.08.2026 Butka pszenna Zupa botwinkowa z Gruszka Kasza bulgur 120g, Kisiel Kubusiowy S: Masto
Sroda ( zawiera: pszenica) ziemniakami (Woda, 65-80g gulasz z szynki 150 ml roslinne,
40g z mastem (zawiera: Ziemniaki ,botwinka, wieprzowe;j Banan 35 g kakao na
mleko) 6g, wedlina buraki Marchew, 90 g, mix warzyw na mleku
drobiowa 65g, pomidor, Pietruszka Seler parze 90g roslinnym
rzodkiew 60g korzeniowy, Por, Sok ,, Eliksir elféw ” O
Kakao ( zawiera mleko) Koperek) 250ml (jabtko, gruszka, P: oo
200ml czerwona porzeczka )
200ml
20.08.2026 Butka grahamka Zupa krem z dyni Banan Gotgbki w sosie Talerz owocow S: kasza
Czwartek (zawiera: pszenica) 50g ( woda, ziemniaki, 65-85g pomidorowym ( zawiera: ( melon, jabtko, manna
Z mastem dynia , marchewka, pszenica, jajko) — 180 g kiwi) 659 mleku
(zawiera: mleko ) 6g, pietruszka, seler, por) Kompot wieloowocowy Biszkopty rolinnym
humus z ciecierzyc 30g | z grzankami ( zawiera: 200ml bezcukrowe Masto
ogorek, safata lodowa pszenica) 250 ml Napar malinowy z roslinne,
60 g, miodem 200g (O
Herbata z cytryna P: bez bitej
200ml S$mietany
21.08.2026 Chleb pszenno-zytni Zupa Kkrupnik z kaszg Mus Ryz z jabtkami, Ciasto szarlotka : Masto
Pigtek ( zawiera: pszenica) Jjaglang, miesem owocow brzoskwiniami oraz ( zawiera: mleko, roslinne,
40g z mastem drobiowym, y Fikotek polewa $mietanowg gluten, jaja) —1 Kakao na
( zawiera: mleko) 6g, ziemniakami (Woda, — jabtko, ( zawiera: mleko) 180g kawatek mleku
pasta z tunczyka z Ziemniaki, kasza banan, Kompot malinowy 200 Herbata roslinnym
jajkiem ( zawiera: ryba, jaglana, mieso brzoskwi 200ml truskawkowa 200 ml | O:polewa na
jajko) drobiowe, krélik , nia lio jogurcie
309, papryka Z6tta, ziemniaki truskawk roslinnym
pomidor 50g Marchew, Pietruszka a 65- P: ciasto na
Kakao Seler korzeniowy, Por, 859 mleku
( zawiera: mleko) 200ml Koperek) 250 ml roslinnym
Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadfospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o
1400kcal.
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24.08.2026 Chleb pszenny Zupa wiosenna z Jabtko 65- Zapiekanka Budyn S: Masto
Poniedziatek (zawiera: pszenica) groszkiem 859 makaronowa z Smietankowy ( roslinne, Ptatki
40g z mastem ziemniakami (Woda, tososiem, szpinakiem zawiera: mleko, orkiszowe na
(zawiera mleko) 6g, | groszek , Ziemniaki, w sosie $mietanowym | jajko, pszenica) — mleku roslinnym,
ser salami 30g, Marchew, ( zawiera: mleko, wyréb wlasny — ser roslinny
papryka, safata Pietruszka, korzen, pszenica) 230g 150 g O:Zupa
lodowa 60g Seler korzeniowy, Kompot wieloowocowy Ciastka kruche niezabielana, ser
Herbata z cytryng i Por, Natka pietruszki 200ml ( zawiera: ro$linny
syropem z agawy Smietanka 30% pszenica) P: budyr na mleku
200ml ( zawiera; mleko)) Herbata owocowa roslinnym
250ml 200 ml
25.08.2026 Chleb z ziarnem Roso6t z makaronem | Pomaranc Ziemniaki gotowane Butka z jabtkiem S: Masfo roslinne
Wtorek (zawiera: pszenica) | nawywarze z kaczki | za 65-85 | 120g, patka z kurczaka 1 szt. ( zawiera: Kakao na mleku
50g, z mastem (Woda, Marchew, g 809, mizeria w pszenice, mleko) roslinnym
( zawiera: mleko)6g, makaron ( zawiera,; Smietanie  90g Herbata migtowa O: pomidory na
pasztet drobiowy pszenice), Seler Kompot $liwkowy z miodem 200 ml | jogurcie roslinnym
30g, ogorek kiszony, korzeniowy 200ml e
rzodkiew Pietruszka korzen,
Kakao (zawiera Cebula, koper)
mleko) 200ml 250ml
26.08.2026 Chatka Zupa marchwianka z Melon Leczo z warzywami i Jogurt z S: Patki ryzowe
Sroda ( zawiera: pszenica, kaszg jaglang 65-85¢g kietbasg (Cukinia, boréwkami mleku roslinnym,
jajko, ) 50g z (Woda, Marchew, Kietbasa delikatesowa | ( zawiera: mleko) masto roslinne
mastem (zawiera: Ziemniaki, kasza z kurczaka (migso 150 ml (O
mleko) 6g, dzem jaglana, Pietruszka, drobiowe 98%,s0l, Biszkopty P: jogurt rolinny
truskawkowy 30g korzen, Seler przyprawy, azotyn bezcukrowe (
Burak, kalarepka korzeniowy, Por, sodu) , Cebula, zawiera:
60g, Natka pietruszki) Papryka czerwona, pszenica, jajko,
Herbata malinowa z 250 ml przecier pomidorowy mleko) 24g
syropem z agawy 30%, Olej rzepakowy)
200 ml 90g, ryz paraboliczny
1209
Sok ,, Shrekowy”
Jabtko, ogbrek, jarmuz,
koperek, cytryna
200ml
27.08.2026 Chleb z ziarnem Zupa gulaszowa z Banan 65- | Pampuchy drozdzowe Kanapka z S: Masto roslinne,
Czwartek (pszenica-zyto) 40g ziemiankami 85¢g (Maka pszenna, typ pieczywa Pszenno kawa inka na
z mastem (mleko) (Woda, Ziemniaki, 450, Mieko krowie, zytniego( zawiera: mleku roslinnym
69, pasta jajeczna migso drobiowe 2% ttuszczu Jaja pszenice, zyto) z O: naleéniki na
( zawiera: jajko) indyk Marchew, kurze cafe, drozdze, mastem, szynkg mleku roslinnym
30g Pietruszka, korzen, Masfo ekstra ( mleko) wieprzowa, [
Rzodkiewka, Seler korzeniowy, , Sol biata, Cukier), z ogorek kiszony
pomidor 60g, Por, Kasza jaglana, sosem $mietanowo 45¢g
Kawa inka ( zawiera: perfowa, Koperek) truskawkowym 230g Herbata rooibos
mleko, jeczmien, 250 ml Sok ,, Wisniowka” 200 ml
zyto) Jabtko, pomararicza,
wisnia _200ml
28.08.2026 Chleb pszenno — Zupa og6rkowa z Mus Ziemniaki Muffinki S: Pratki
Piatek Zytni (zawiera: ryzem Woda, ogorki owocowy 120g paluszki rybne biszkoptowe z Jjeczmienne na
pszenica, zyto) kiszone Ziemniaki, Fikotek — | 90g suréwka z kapusty malinami mleku roslinnym,
50g z mastem ( Marchew, Jabtko, kiszonej, marchewki i ( zawiera: mleko, masto roslinne,
mleko) 6g, serek Pietruszka, korzen, banan, oliwy 90g pszenica, jajko) — O: zupa
roslinny kremowy ,ryz Seler brzoskwini Kompot truskawkowy wypiek wtasny — 1 niezabielana
309, papryka korzeniowy, Por, alio 200ml szt. Mileko z P: muffinka na
pomidor 60g Natka pietruszki, truskawka miodem 200 ml mleku ro$linnym,

Herbata z cytryna i
miodem 200ml

Smietanka 30% (
zawiera: mleko) )
250ml

do picia mleko
roslinne

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L
304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze
zawierac¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o 1400kc




