Sniadanie

Obiad | Danie

Obiad Il Danie

Podwieczorek

Dieta
Bezmleczna

12.10.2026
Poniedziatek

Chleb pszenny
(zawiera: pszenica)
509 z mastem
(zawiera: mleko) 6g
Zofty ser
( zawiera: mleko) 30g
rzodkiewka, papryka
60g , Herbata z
miodem 200ml

Zupa jarzynowa z
groszkiem i fasolkg i
ziemniakami na
wywarze warzywnym
(Woda, groszek,
fasolka szparagowa ,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy, Por,
Natka pietruszki )
250ml

Spaghetti z vegariskim
sosem boloriskim
(,papryka, seler cebula,
olej rzepakowy,
koperek, koncentrat
pomidorowy, magka
pszenna ( pszenica) ) z
mozzarella ( mleko)
2309
Ogoérek kiszony 40g
Kompot wisniowy 200m|

Szejk bananowo-
malinowy
(zawiera: mleko) —
wyréb wtasny 1509
Ciasteczka kruche
bezcukrowe
(zawiera: pszenica,
mleko, jajko) 35g

S: Masto
roSlinne, ser
roslinny
O::zupa
niezabielana
, ser roslinny
P: jogurt
roslinny
bananowo
malinowy

13.10.2026
Wtorek

Chleb z ziarnem
(zawiera: pszenica-
zyto) 50g z mastem
(zawiera: mleko) 6g,

pasta jajeczna
( zawiera: jajko) 30g,
pomidor, rzodkiew
biata 60g,
Kawa inka ( zawiera:
mleko, jeczmien,
zyto) 200ml

Zupa krem z biatych
warzyw na wywarze
warzywnym z
grzankami  (Woda,
Ziemniaki, kalafior,
mrozony, Marchew,
Pietruszka, Seler
korzeniowy, Por,
Cytryna, Koperek,
Chleb pszenno-zytni)
250ml

Ziemniaki z koperkiem
120g, kotlet mielony
drobiowy
(zawiera: jajko,
pszenica) 80g mizeria
z jogurtem
(zawiera: mleko) 90g,
Kompot $liwkowy 200
ml

Chatka ( zawiera:
pszenica, jajko) z
mastem ( zawiera:
mleko) 45 g
Banan 35 g
Herbata owocowa
200 ml

S: Masto
roslinne,
Kawa inka
na mleku
roslinnym
O : mizeria
na jogurcie
roslinnym
P: ser
roSlinny

14.10.2026
Sroda

Zupa mleczna z
zacierkg (zawiera:
mleko) 220ml Butka
veca (zawiera:
pszenica) 40g z
mastem (zawiera:
mleko) 6g,
czekodzem 20g,
burak, kalarepka
60g,Herbata owocowa
200ml

Zupa wiedenska z
ziemniakami na
wywarze miesnym
(Woda, Ziemniaki,
mieso wieprzowe
Marchew, Pietruszka,
korzen, Seler
korzeniowy, Por,
Kasza manna
pertowa, Mieso z
krélika, bez skéry,
Koperek) 250 ml

Gruszka
65-80g

Ryz z jabtkami i
brzoskwinia polany
sosem $mietanowym
( zawiera: mleko) 230g
Sok ,, Buraczana stodycz
” jabtko, burak , cytryna
200ml

Chleb pszenny
(zawiera: pszenica)
35¢g Serek kozi 10g
Ogorek, szczypiorek
Herbata
truskawkowa 200 ml

$: Masto
ro$linne,
Zupa na
mleku
ros$linnym
O .

roSlinne

15.10.2026
Czwartek

Butka grahamka
(zawiera: pszenica)
50g z mastem
(zawiera: mleko ) 6g,
szynka wieprzowa
30q, papryka zotta,
rzodkiewka 60 g,
Kakao ( zawiera:
mleko) 200ml

Zupa grochowa z
ziemniakami na
wywarze warzywnym
(Woda, Ziemniaki,
groch , Marchew,
Pietruszka Seler
korzeniowy, Por,
Koperek) 250ml

Mus *
Fikofek”
Jabtko,
banan,
brzoskwi

nia,
marche
wka lio
truskawk
a 65-
859

Ziemniaki z koperkiem
1209, paluszki rybne
( zawiera: ryba) 70g
ogorek kiszony 35g

Kompot wieloowocowy

200ml

Ciastko owsiane z
zurawina (zawiera:
owies, mleko,
jajka)- wyrob wtasny
1 szt.
Lemoniada
pomaranczowa
200ml

S: Kakao
mleku
roslinnym
Masto
roslinne
O: ser
roSlinny
P: mleko
roslinne do
ciastka i
picia

16.10.2026
Pigtek
Swiatowy
dzienn owocow
i warzyw

Ptatki owsiane na
zawiera: mleku 220ml
Chleb pszenno-zytni
( zawiera: pszenica)
409 z mastem
( zawiera: mleko) 6g,
pasta z soczewicy
( zawiera: jako) 30g,
rzodkiewka, safata
lodowa 50g Herbata z
cytryng 200ml

Zupa neapolitariska z
makaronem i serem
na wywarze
warzywnym (Woda,
Ziemniaki, ser
mozzarella ( zawiera:
mleko) , makaron
(zawiera: pszenica)
Marchew, Pietruszka
Seler korzeniowy, Por,
Koperek) 250 ml

Melon
65-85 g

Kasza
Jjeczmienna/gryczana
120g, klops cielecy w

sosie $mietanowo
koperkowym
(zawiera: pszenica,
seler, jajko) 90 g,
suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
kukurydzy 90g
Sok ,, Zaczarowany ”
(jabtko, pomararicza,
Jjarmuz, pietruszka)
200ml

Talerz owocow i
warzyw ( banan,
Jabtko, marchewka,
kalarepka )
Butka veca
( zawiera:
pszenica) z
mastem ( zawiera:
mleko) 25g
Herbata mietowa
200 ml

: Masfo
ro$linne,
Ptatki
owsiane na
mleku
roslinnym

O:

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika
Urzedowego Unii Europejskiej L 304/43. W Przedszkolu Samorzadowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler,
gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o

1400kcal.
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19.10.2026
Poniedziatek

Chleb pszenny
(zawiera: pszenica)
40g z mastem
(zawiera mleko) 6g,
serek kozi 30g,
papryka, szczypior
60g
Kakao ( zawiera
mleko) 200ml

Zupa kalafiorowa z

ziemniakami (Woda,

fasolka szparagowa,

Ziemniaki, Marchew,

Pietruszka, korzen,

Seler korzeniowy,
Por, Natka
pietruszki)

250ml

Jabtko 65-
859

Zapiekanka
makaronowa z tofu i
cukinig w sosie
szpinakowym
( zawiera: pszenica)
ser mozzarella
( zawiera: mleko)
230g,
Kompot wisniowy
200ml

Kefir jagodowy
( zawiera: mleko)
Rogal maslany
( pszenica, jajko)
359

S: Masto
ro$linne, Kakao
na mleku
roslinnym
O:Zupa
niezabielana, ser
ro$linny
P: Jogurt roslinny
jagodowy

20.10.2026
Wtorek

Ptatki kukurydziane
na mleku 220ml
Chleb jagiellonski

( zawiera: pszenica-

zyto) 509 z mastem

(zawiera: mleko) 6g,
poledwica z fileta
drobiowego 30g
rzodkiew, ogorek

60g,
Herbata z cytryng i
miodem 200ml

Zupa og6rkowa z
ryzem (Woda,
Marchew, ryz ,

Seler korzeniowy

Pietruszka korzen,

Cebula, Smietana

( zawiera: mleko)

18%, Por, ogorki

kiszone
250ml

Pomararic
za 65-85

g

Ziemniaki gotowane
120g, kotlet schabowy
(zawiera: pszenica,
jajko) 80g, mix
warzyw na parze 90g
Kompot malinowy
200ml

Kisiel ,,
Kubusiowy” 65 g
Wafel ryzowy 1
szt.
Napar ziotowy z
miodem 200ml

S: Masto roslinne
Ptatki
kukurydziane na
mleku roslinnym
O:Zupa
niezabielana,
Jogurt roslinny do
pomidoréw

P:

21.10.2026
Sroda

Chleb wieloziarnisty
( pszenica, zyto)
50g z mastem
(zawiera: mleko)
69, jajko gotowane
30g, ogorek kiszony,
safata maslowa 60g
Kawa inka (mleko,
Jjeczmien, zyto)
200ml

Krupnik z kaszg
jaglana z
ziemniakami i
miesem (Woda,
Marchew, Ziemniaki,
Migso wieprzowe
szynka, kasza
jaglana ,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy,
Por, Natka
pietruszki)
250 ml

Pampuchy drozdzowe-
wyréb wtasny polewg
jogurtowo-
truskawkowa
(zawiera: mleko) 230g
Sok ,, Kaprys ”

( jabtko, marchewka,
pomarancza, burak)
200ml

Chleb pszenny
(zawiera:
pszenica, zyto)
509,z mastem
(zawiera: mleko)
69, kabanos
pomidor 50g
Herbata
rumiankowa z
miodem 200 ml

$: Kawa mleku
roslinnym
O:Tofu z
makaronem,
polewa z jogurtu
roslinnego
P: masto roslinne

22.10.2026
Czwartek

Ptatki jeczmienne
(zawiera: jeczmien )
na mleku 220ml
Butka pszenna
(pszenica-zyto) 40g
Z masfem (zawiera:
mleko) 6g,dzem
30g
marchewka, burak
gotowany 60g,
Herbata owocowa
200ml

Zupa kapusniak z
kiszonej kapusty z
ziemniakami (
Woda, kapusta
kiszona , Ziemniaki,
Marchew,
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy,
Por, Natka pietruszki
) 250ml

Banan 65-
85¢g

Ryz paraboliczny
120g, gulasz
wieprzowy z

warzywami
(zawiera: pszenica)
80g suréwka z
marchewki i jabtka
60g
Kompot wieloowocowy
200 ml

Ciasto z owocami
( Maka pszenna,
typ 450, Mleko
2%, banan, Jaja
kurze cafte, Olej
rzepakowy,
Cukier)

1 kawatek
Kakao ( mleko)
200ml

S: Maslo roslinne
Ptatki jeczmienne
mleku roslinnym,
O: jogurt roslinny
do suréwki ,
P:-mleko ro$linne
do ciasta i picia

23.10.2026
Piagtek

Chleb pszenno —
Zytni (zawiera:
pszenica, zyto)
509 z mastem (

mleko) 6g, humus z
soczewicy (zawiera:
jajko) 30g,
rzodkiewka, pomidor
60g

Kakao ( zawiera

mleko) 200ml

Zupa krem z
pomidoréw na
wywarze
warzywnym z
grzankami (Woda,
ryz zwykty Marchew,
pomidory w puszce
Pietruszka, korzen,
Seler korzeniowy,
Por, Natka
pietruszki)
250ml

Mus
OWOCOowWy ,,
Magiczny |

- jabtko,
truskawka,
banan,
aronia lio
ananas 65
- 859

Ziemniaki z koperkiem
120g foso$ pieczony (
ryba, jajko, pszenica)
90g suréwka
szwedzka 90g
Sok ,Rajski 7 (
jabtko, biata kapusta,
cytryna ) 200ml

Galaretka
owocowa 55g
Chrupki
kukurydziane 159
Herbata
Zurawinowa z
miodem 200 ml

S: Kakao na
mleku roslinnym ,
masto ro$linne,

O:

Zastrzegamy sobie prawo zmian w jadtospisie. Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubiong czcionkg. Dziennika Urzedowego Unii Europejskiej L
304/43. W Przedszkolu Samorzgdowym w Kobierzycach w kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze
zawierac¢ wyzej wymienione alergeny w podawanych potrawach. Jadfospis opracowany jest dla dzieci o 1400kc




